Einladung und Ausschreibung

zum Laufertag des SC Myhl LA mit Regionsmeisterschaften im Hindernislauf, liber die
Langhiirden und 3.000 m, mit Rahmenprogramm.

am Samstag den 17.06.202

bis 14. Juni 2023 an
Harald Eifert
Barbararing 106
418

Meldungen:

0172/9150476
ail: Harald-Eifert@ .de
Nachmeld moglich mi g von zusatzlich 5 € pro Disziplin
Startgeld Kin €4,00
gendliche €5,00
rwachsene 3

Erg

e auf der Ho www.sc-myhl.de abrufbar.
12.00 Uhr im neu in Wassenberg-Orsbeck, Ecke Heinsberger StraRe/L117.
Toiletten und Umklei vorhanden.

Parkplatze stehen v S on ausreichend zur Verfligung.

eichnungen: Alle Teilnehmerinn erhalten eine Urkunde. Die Sieger/innen der
meisterschaftsdiszip ) Titel ,,Regionsmeister/in“.

sewerbe: Die Wettbewerbe de ie die Langstrecken und Hindernisldufe werg
Regionsmeisterschafte R lidwest ausgetragen. Alle anderen Laufe find
Rahmenprogramm statt.
Je nach eingehenden Melc n wird der Zeitplan nochmal angepasst. Dies wi
rechtzeitig auf unse ag offentlicht.
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