Offene Regionsmeisterschaften 2026
Am 09. und 10.05.2026 in Wassenberg

In den Altersklassen Jugend U14-U20, M/F und AK 30 - 80
fur die Region Sidwest. Auch fir die Altersklassensportler/innen der anderen
Regionen sind das Regionsmeisterschaften.

Veranstaltungsort:  Stadion in Wassenberg-Orsbeck
Termin: 09. u. 10.05.2026

Veranstalter: LVN-Region Sidwest

Ortli. Ausrichter: SC Myhl Leichtathletik

Wettbewerbe:
M/WU14 (M/W12 u. M/W13): 75m, 4 x 75 m, Kugel, Diskus, Hochsprung
M/WU16 (M/W14 u. M/W15): 100m, 300m, 4 x 100 m, KugelstoRRen, Diskuswerfen, Hochsprung
U18, U20, M/F, Masters 100m, 200m, 400m, 1.500m, 4 x 100 m, Kugelstof3en, Diskuswerfen,
M/W 30 - 80 Hochsprung

Meldungen:

Bis Sonntag, 03.05.2026 0.00 Uhr ausschlieB3lich Gber LAnet 3.

Nachmeldungen bis eine Stunde vor dem jeweiligen Wettbewerb mdoglich, bei
doppelter Meldegebuhr.

Meldegeld:
Jugend 5,00 € Staffeln 7,00€ Erwachsene 8,00 € Staffeln 10,00 €

Bezahlung der Meldegelder bei Abholung der Startunterlagen. Es kann mit elektronischen
Endgeréaten bezahlt werden. Der Veranstalter hélt ein entsprechendes Gerét bereit.

Anfangshoéhen im Hochsprung:
MU14: 1,04 m; WU14: 1,00 m; MU16: 1,12 m; WU16: 1,08; MU18: 1,30 m; WU18: 1,20 m

MU20: 1,40 m; WU20: 1,30 m; MHK: 1,50 m; FHK: 1,40 m; Alle Masterklassen miissen vorher
ihre BL angeben.

Wertung/Auszeichnung fir die Athleten/tinnen der Region Sudwest:

Die ersten acht einer jeden Disziplin erhalten eine Urkunde. Die Sieger/innen erhalten den Titel
eines/r Regionsmeisters/in. Die ersten drei erhalten Medaillen. Die gleiche Regelung gilt auch
fur die Athleten/tinnen der Masterklassen der anderen drei Regionen. Alle anderen
Athleten/tinnen starten ausserhalb der Wertung.



Geratekontrolle:

Eigene Kugeln und Disken miissen mindestens 60 Minuten vor Beginn des Wettkampfes zur
Geratekontrolle gebracht werden.
Veranstalter und Ausrichter tibernehmen keinerlei Haftung.

Es wird auf die ,,Allgemeinen Ausschreibungsbestimmungen 2026 ,,Ubergangsmdglichkeiten
im Nachwuchsbereich®“ hingewiesen.

Starthummern:

Die Startunterlagen kénnen samstags ab 12.00 Uhr und sonntags ab 9.00 Uhr im
Triblnengeb&ude des Stadions abgeholt werden. Die Stellplatzkarten (nur in den
Laufdisziplinen) missen mindestens 60 Minuten vor Beginn des Wettkampfes zur
Geratekontrolle gebracht werden.

Veranstalter und ortlicher Ausrichter ibernehmen keinerlei Haftung.

Die Startzeiten der einzelnen Disziplinen im Zeitplan kdénnen sich je nach Anmeldezahlen
noch dndern. Der gednderte Zeitplan wird in diesem Fall sehr zeitnah nach Meldeschluss
geandert und veroéffentlicht.

Der Verein erklart mit Abgabe der Meldung, dass die in der Anmeldung genannten Daten
sowie im Rahmen der Veranstaltung erstellten Fotos, Filmaufnahmen oder fotomechani-
sche Vervielfdltigungen ohne Vergiitungsanspriiche des jeweiligen Teilnehmers vom
Veranstalter und Dritten wie Medien und Sponsoren genutzt werden diirfen.

Wir wiinschen allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern den gewiinschten Erfolg.



Zeitplan Regions-Meisterschaften Il am 09. Mai 2026 in Wassenberq

MU 14 MU 16 MU18 MU20 Manner Wwu 14 Wu 16 (wuU 18 WU 20 Frauen
Uhrzeit M12/M13 M14/M15 M 30- M 80 W12/W13 W14/W15 W AK 30 - 80 Uhrzeit
13:.00 75m VL Diskus Diskus Diskus Kugel 1 13:00
13:10 Kugel 2 75 m VL 13:10
13:30 100 m VL 13:30
13:40 100 m VL 13:40
14:00 75m EL Hoch 2 Hoch 2 Hoch 2 14:00
14:10 Kugel 1 75m EL 14:10
14:20 100 m EL Hoch 1 14:20
14:30 Diskus Diskus Kugel 2 100 m EL 14:30
14:40 100 m VL 14:40
14:50 100 m VL 14:50
15:00 100 m VL 15:00
15:10 Kugel 1 Hoch 2 100 m VL 15:10
15:20 100 m VL 15:20
15:30 100 m VL 15:30
15:40 Kugel 2 100 m EL Diskus 15:40
15:50 Hoch 1 100 m EL 15:50
16:00 100 m EL Kugel 1 16:00
16:10 100 m EL 16:10
16:20 Hoch 2 100 m EL 16:20
16:30 100 m EL 16:30
16:45 4x75m 4x75m 16:45
16:50 Diskus 16:50
17:00 4x100m 4x100m 4x100m 4x100m 17:00
17:15 Hoch 1 Hoch 1 Hoch 1 4x 100 m 4x100m | 4x100m 4 x100m 17:15
17:25 300 m 17:25
17:30 300 m 17:30
17:40 200 m 200 m 200 m 17:40
17:50 200 m 200 m 200 m 17:50




