
10 km Straßenlauf 29.11.09 Wegberg

w

Frauen
1. 269 Steffi Jansen 1981 w Running Team Kohlscheid 0:40:37
2. 42 Monique Meyer 1986 w 0:49:30
3. 66 Kristina Brosch 1980 w LT Marathon Korschenbroich 0:56:30
4. 15 Nicole Kennerknecht 1981 w VfR Unterbruch LG 0:57:06
5. 135 Veronika Buchda 1986 w Depotrunnners Bracht 1:00:55

W30
1. 257 Silke Optekamp 1978 w www.Fass-Kuhlen.de 0:37:50
2. 10 Florence Kostrzewa 1976 w VfR Unterbruch LG 0:41:56
3. 130 Ilona Stolz 1975 w BSG Kreisparkasse Heinsberg 0:52:49
4. 71 Katharina Schmitz 1977 w 0:58:25
5. 139 Dora Kreutzer 1979 w 0hne Verein 1:00:44

W35
1. 91 Sandra Heinrichs 1973 w DJK Elmar Kohlscheid 0:42:41
2. 54 Sandra Fuchs 1970 w VSV Grenzland Wegberg 0:43:18
3. 240 Monika Breuer 1972 w Athletik Waldniel 0:43:55
4. 68 Marion Adrian 1971 w LT FC 06 Rurdorf 0:50:49
5. 101 Yvonne Hayen 1972 w SC Myhl LA 0:53:54
6. 128 Claudia Cavaleiro 1970 w OSC Waldniel 0:56:45
7. 103 Bärbel Eifert 1956 w SC Myhl LA 0:58:01
8. 286 Ruth Urban 1974 w ohne Verein 0:58:29
9. 108 Kerstin Kammer 1966 w SC Myhl LA 0:59:37

W40
1. 94 Birgit Kranz 1967 w DJK Elmar Kohlscheid 0:48:38
2. 256 Uschi Smeets 1965 w LG Mönchengladbach 0:49:22
3. 41 Simone Engelke 1966 w 0:53:27
4. 287 Silvia Stüdgens 1965 w Baesweiler Lauftreff 0:53:38
5. 229 Birgit Stenzel 1965 w LT FC 06 Rurdorf 0:54:17
6. 55 Monika Krüger 1965 w VSV Grenzland Wegberg 0:54:56

W45
1. 233 Alexandra Schwartze 1963 w OSC Waldniel 0:40:59
2. 14 Karin Wallrafen 1962 w SC Myhl LA 0:45:13
3. 107 Martina Joachims 1962 w SC Myhl LA 0:49:59
4. 106 Monika Barten 1960 w SC Myhl LA 0:50:00
5. 224 Petra Heinrichs-Stalitza 1963 w DLC Aachen 0:50:17
6. 296 Marion Henkel 1962 w ohne Verein 1:01:25

W50
1. 59 Antoinette Jünger 1959 w VSV Grenzland Wegberg 0:41:38
2. 56 Ulrike Kullnick 1956 w VSV Grenzland Wegberg 0:51:39
3. 275 Kornelia Stern 1957 w Viersener TV 1848 1:00:00

W55
1. 109 Ilse Nöthlings 1950 w SC Myhl LA 0:49:23
2. 24 Tineke Wonde 1951 w DJK Jung Siegfried Herzogenrath 1:02:05
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m

M13
1. 231 Niklas Rodeck 1996 m OSC Waldniel 0:42:59

M15
1. 210 Joschua Schürmann 1994 m DJK Rasensport Brand 0:56:35

m. Jugend B
1. 274 Lukas Reinhardt 1992 m SV Rot-Weiß Schlafhorst 0:56:07

Männer
1. 266 Marc Müller 1984 m LG Mönchengladbach 0:34:36
2. 265 Valentin Quack 1980 m ATG Aachen 0:35:04
3. 97 Holger Lengersdorf 1982 m TV Huchem-Stammeln 0:38:10
4. 295 Stefan Klewenhagen 1987 m DJK Jung Siegfried Herzogenrath 0:39:58
5. 289 Ralf Koch 1982 m DJK Jung Siegfried Herzogenrath 0:40:04
6. 238 Tobias Theves 1987 m DJK Jung Siegfried Herzogenrath 0:40:36
7. 239 Stefan Fleckenstein 1981 m DJK Jung Siegfried Herzogenrath 0:41:33
8. 84 Stefan Wenzel 1988 m Trigionäre 0:42:55
9. 131 Holger Jache 1983 m BSG Kreisparkasse Heinsberg 0:43:14
10. 237 Gereon Gilles 1980 m VFR Unterbruch LG 0:46:40
11. 114 Jan Mertens 1982 m 0:47:54
12. 48 Arno Langhanki 1984 m 0:48:58
13. 82 Jürgen Gregor Dretzke 1985 m Jogmap Ruhr 0:49:28
14. 115 Dennis Müller 1986 m 0:53:45
15. 83 Christoph Giltges 1985 m 0:55:49

M30
1. 25 Jörg Schuhmachers 1977 m SC Wegberg-Radsport 0:36:50
2. 12 Robert Thönnissen 1975 m VfR Unterbruch LG 0:39:40
3. 278 Karsten Vogel 1976 m Running Team Kohlscheid 0:40:01
4. 142 Michael Dohlen 1976 m Waldfeucht Triathlon 0:40:20
5. 5 Stephan Reitinger 1966 m SC Myhl LA 0:40:52
6. 116 Christoph Ossowski 1967 m SC Myhl LA 0:42:19
7. 270 Heiko Fuß 1975 m LT Lousberg 0:42:42
8. 105 Gerd Bongen 1975 m Germania 07 Dürwiss 0:43:47
9. 65 Stefan Schnock 1979 m LT Marathon Korschenbroich 0:50:36
10. 122 Marc Küppenbender 1975 m 0:52:12
11. 134 Roman Schieback 1976 m Depotrunnners Bracht 1:00:56

M35
1. 1 Jürgen Austin-Kerl 1970 m PSV Grün-Weiss Kassel 0:32:35
2. 220 Markus Schmitz 1973 m bronny.de Team PSV Bonn 0:37:33
3. 273 Michael Jilg 1960 m SC Myhl LA 0:39:01
4. 120 Christian Krause 1970 m LC Phönix Geilenkirchen 0:39:09
5. 223 Karsten Winkens 1970 m VfR Unterbruch LG 0:40:40
6. 125 Hans-Peter Stuck 1970 m LG Ameln-Linnich 0:41:34
7. 234 Reiner Bohnen 1972 m OSC Waldniel 0:42:21
8. 86 Stephan Adrian 1973 m LT Lousberg 0:42:45
9. 57 Dirk Krüger 1974 m VSV Grenzland Wegberg 0:42:45
10. 62 Thomas Herber 1974 m JVSV Heinsberg 0:43:03
11. 92 Thomas Schultheis 1971 m DJK Elmar Kohlscheid 0:45:02
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12. 64 Jürgen Lauten 1972 m RUNNING TV BEDBURG 0:49:07
13. 95 Eddy Opree 1971 m DJK Elmar Kohlscheid 0:49:35
14. 666 Jörg Breckwoldt 1971 m TTR 08 Ratingen 0:50:33
15. 69 Alexander Giersberg 1972 m 0:53:55
16. 17 Friedbert Kirsch 1970 m VfR Unterbruch LG 0:57:07
17. 283 Uwe Kallen 1974 m 0:57:15
18. 284 Michael Heckers 1974 m RP-Marathonteam 0:57:16

M40
1. 279 Erich Keuchen 1966 m Running Team Kohlscheid 0:37:51
2. 277 Marcel Kropp 1967 m Running Team Kohlscheid 0:40:22
3. 88 Andre Maaß 1967 m DJK Elmar Kohlscheid 0:41:00
4. 241 Peter Gdanitz 1967 m LT MG-Volksgarten 0:41:22
5. 261 Manfred Lennartz 1967 m 0:41:53
6. 38 Michael Wilke 1967 m Germania 07 Dürwiss 0:42:11
7. 132 Olaf Bürger 1968 m BSG Kreisparkasse Heinsberg 0:42:30
8. 89 Christoph Opree 1966 m DJK Elmar Kohlscheid 0:42:35
9. 248 Hubert Goertz 1966 m Buggyclub Rheinland 0:42:51
10. 138 Jochen Alhäuser 1967 m LC Duisburg 0:43:08
11. 80 Jürgen Klingen 1969 m 0:43:53
12. 228 Christof Busch 1969 m VfR Unterbruch LG 0:44:38
13. 13 Frank Fiegen 1969 m VfR Unterbruch LG 0:45:08
14. 272 Paul Fox 1969 m OSC Waldniel 0:45:24
15. 67 Bernd Bouscheljong 1965 m LT 3Elemente 0:45:32
16. 78 Stefan Florack 1965 m VfR Unterbruch LG 0:45:45
17. 47 Christoph Jansen 1969 m 0:45:46
18. 113 Andreas Nyskens 1968 m LC Nettetal 0:45:53
19. 212 Rainer Hoffmann 1965 m 0:46:29
20. 268 Hubert Blunden 1965 m SV Rot-Weiß Schlafhorst 0:46:41
21. 29 Ralf Köppl 1968 m 0:48:10
22. 127 Michael Warmers 1968 m 0:48:24
23. 33 Franz-Josef Bartel 1967 m Tooor Runners 0:50:21
24. 126 Uwe Fischer 1965 m ASV-LT Kemperdick 0:50:34
25. 81 Günther Dresen 1965 m 0:51:26
26. 292 Joachim Scholz 1968 m Erkelenz 0:53:04
27. 40 Ralf Wachtmeister 1966 m 0:53:17
28. 36 Michael Bünis 1966 m LT Marathon Korschenbroich 0:55:00

M45
1. 264 Rudi Przibylla 1960 m Running Team Kohlscheid 0:38:02
2. 74 Jürgen Büchel 1964 m TV Huchem-Stammeln 0:38:05
3. 271 Peter Günther 1960 m VfR Unterbruch LG 0:38:11
4. 53 Robert Willems 1963 m Atletiek Maastricht 0:38:30
5. 143 Hermann-Josef Limburg 1961 m Triathlon Waldfeucht 0:39:18
6. 4 Frank Siemes 1964 m SC Myhl LA 0:39:38
7. 93 Bernd Baurmann 1961 m DJK Elmar Kohlscheid 0:40:28
8. 267 Michael Fortkemper 1964 m DJK Gillrath 0:41:21
9. 123 Helmut Schneiders 1963 m Berufsfeuerwehr Mönchengladbach 0:42:14
10. 79 Michael Welten 1960 m LT MG-Volksgarten 0:42:43
11. 77 Romuald Hanslik 1961 m FZJ-ZAT 0:42:47
12. 3 Franz Joachims 1962 m SC Myhl LA 0:42:54
13. 119 Ralf Last 1962 m DJK Elmar Kohlscheid 0:42:58
14. 258 Friedhelm Wolters 1961 m LT Volksgarten Mönchengladbach 0:42:59
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15. 39 Andreas Schaffrath 1964 m SC Delphin Eschweiler 0:43:59
16. 6 Reiner Frings 1960 m SC Myhl LA 0:44:20
17. 252 Christian Rodeck 1963 m LG Mönchengladbach 0:44:53
18. 249 Burkhard Backes 1964 m LG Mönchengladbach 0:45:03
19. 124 Michael Stoffels 1963 m SFC Erkelenz 0:45:49
20. 96 Bodo Klauke 1961 m DJK Elmar Kohlscheid 0:46:08
21. 291 Marianus Langner 1963 m TV 1860 Erkelenz 0:46:44
22. 87 Arno Stalitza 1964 m DJK Elmar Kohlscheid 0:47:04
23. 253 Klaus Röskens 1963 m Viersener TV 1848 0:47:10
24. 282 Alfred Reinhardt 1960 m SV Rot-Weiß Schlafhorst 0:47:32
25. 255 Armin Persicke 1962 m 0:48:12
26. 244 Karl-Heinz Pfeiffer 1961 m marathonteam-online 0:48:55
27. 99 Johannes Moll 1963 m Viersener TV 1848 0:48:57
28. 23 Christoph Krey 1962 m TG Neuss 0:49:13
29. 133 Joachim Lowis 1960 m LG Mönchengladbach 0:49:25
30. 141 Ralf Meyer-Thamer 1961 m ohne Verein 0:52:01
31. 140 Manfred Kreutzer 1962 m ohne Verein 0:52:41
32. 201 Hermann-Josef Claßen 1960 m Zoll-SV Heinsberg 0:53:16
33. 209 Michael Schürmann 1964 m DJK Rasensport Brand 0:56:36

M50
1. 9 Josef Frings 1955 m SC Myhl LA 0:39:21
2. 137 Berthold Landtreter 1959 m Team Erdinger Alkoholfrei 0:40:27
3. 243 Thomas Heistermann 1957 m LT MG-Volksgarten 0:41:29
4. 112 Roman Gromowski 1959 m LT FC 06 Rurdorf 0:44:00
5. 280 Thomas Meiners 1959 m Viersener TV 1848 0:44:36
6. 50 Heinz Jakob Küppers 1958 m RUNNING TV BEDBURG 0:45:48
7. 85 Michael Dorscheid 1959 m 0:49:41
8. 121 Fritz van Den Eynden 1956 m WSV de Wittsee 0:49:46
9. 245 Lothar Wilms 1957 m Nehemia 0:50:15
10. 281 Harald Morjan 1958 m TV 1924 Schwanenberg e. V. 0:50:40
11. 35 Stefan Gruhn 1956 m SG Zons 0:50:54
12. 293 Anton Gruben 1955 m Germania Kirchberg 0:50:57
13. 28 Herbert Leppers 1956 m 0:52:30
14. 250 Hans Rheinfelder 1955 m justforfun 0:53:24
15. 11 Kurt Schröder 1959 m DJK Gillrath 0:54:03
16. 217 Fritz Havertz 1958 m DJK Rasensport Brand 0:54:14
17. 118 Hubert Moers 1957 m LT Marathon Korschenbroich 0:58:47
18. 208 Josef Seelhorst 1956 m 1:01:53

M55
1. 19 Bernd Barten 1954 m SC Myhl LA 0:39:13
2. 254 Artur Mamok 1953 m DJK Elmar Kohlscheid 0:42:04
3. 926 Gerd Borsch 1951 m Athletik Waldniel 0:42:23
4. 276 Hubert Stern 1954 m Viersener TV 1848 0:44:31
5. 260 Walter Oenings 1953 m LN Nütterden 0:44:48
6. 21 Johannes Wagner 1950 m SC Myhl LA 0:47:11
7. 111 Ulrich Baier 1950 m Mönchengladbacher TV 1848 0:47:40
8. 129 Fredi Schwartz 1950 m BSG Kreisparkasse Heinsberg 0:49:45
9. 45 Harry Hamers 1954 m 0:49:54
10. 262 Manfred Schulz 1952 m RV 1912 Uerdingen 0:50:03
11. 288 Wilfried Coenen 1954 m LT Keyenberg 0:52:25
12. 58 Hans-Willi Eidams 1951 m VSV Grenzland Wegberg 0:52:47

Adventlauf 2009 VSV Grenzland Wegberg
Ergebnisliste AK
AKPl Startnr. Name Jahrg. m/w Verein Zeit

4



13. 136 Bernhard Koonen 1954 m DJK Elmar Kohlscheid 0:53:21
14. 230 Joachim Sieber 1952 m VfR Unterbruch LG 0:56:03
15. 51 Heinz-Peter Wilden 1950 m Germania Dürboslar 0:58:15

M60
1. 44 Otto Hunecke 1948 m Team Maxmo 0:43:05
2. 98 Wolfgang Sendermann 1945 m ASV-LT Kemperdick 0:46:32
3. 259 Jochem Loebers 1948 m 0:48:41
4. 37 Gerd Fongern 1945 m Athletik Waldniel 0:50:06
5. 60 Bernd Hansen 1948 m VSV Grenzland Wegberg 0:51:19
6. 251 Bernhard Ormanns 1949 m DJK Gillrath 0:51:35
7. 26 Karl-Heinz Schoon 1948 m ASV-LT Kemperdick 0:59:07

M65
1. 90 Rolf Bischoff 1940 m DJK Elmar Kohlscheid 0:46:50
2. 117 Lammert Visscher 1944 m L. G. de Grensrunners Reuver 0:47:09
3. 294 Hartmut Haupt 1942 m DJK Gillrath 1:03:01

M70
1. 216 Josef Königs 1939 m VSV Grenzland Wegberg 0:48:26
2. 100 Heinz-Josef Menke 1938 m 0:59:28
3. 73 Dieter Brendemühl 1939 m 0:59:33

5 km Straßenlauf 29.11.09 Wegberg

w

W8
1. 915 Hannah Wilms 2001 w OSC Waldniel 0:26:04

W10
1. 914 Ella Fox 1999 w OSC Waldniel 0:21:15
2. 933 Leonie Mohr 1999 w DJK Jung Siegfried Herzogenrath 0:25:16
3. 995 Shaline El-Awir 1999 w 0:25:29
4. 996 Sarah Kneisle 1999 w TV 1860 Erkelenz 0:26:25
5. 976 Nikola Bar 1999 w TUS Grevenbroich 0:43:53

W11
1. 989 Lea-Elisa Kampf 1998 w TV 1860 Erkelenz 0:21:17
2. 919 Christina Langhanki 1998 w OSC Waldniel 0:22:57

W12
1. 916 Abigail Fox 1997 w OSC Waldniel 0:19:48
2. 917 Camille Stanley 1997 w OSC Waldniel 0:20:51
3. 909 Kimberley Coobs 1997 w DJK Gillrath 0:22:06
4. 960 Sabrina Bluhm 1997 w SC Myhl LA 0:22:50
5. 980 Michelle Döpke 1997 w LAV Hückelhoven 0:25:28

W13
1. 961 Sarah Kammer 1996 w SC Myhl LA 0:19:49
2. 962 Christina Joachims 1996 w SC Myhl LA 0:22:48
3. 934 Katharina Hartung 1996 w DJK Jung Siegfried Herzogenrath 0:23:48

W14
1. 852 Julia Ringter 1995 w SC Myhl LA 0:21:40
2. 964 Lena Domsel 1995 w SC Myhl LA 0:22:47
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3. 763 Liselotte Bähr 1995 w 0:32:56

W15
1. 773 Michaela Moll 1994 w Viersener TV 1848 0:47:07

w. Jugend B
1. 791 Sarah Schönbrodt 1992 w OSC Waldniel 0:19:54
2. 966 Ina Klewer 1992 w SC Myhl LA 0:19:57
3. 968 Kristina Beckers 1993 w SC Myhl LA 0:22:27
4. 767 Miriam Moll 1993 w Viersener TV 1848 0:34:20

Frauen
1. 748 Anne Salditt 1982 w laufendhilfe.de 0:26:03
2. 725 Simone Lange 1985 w 0:29:21
3. 769 Gerda Houben w TV 1860 Erkelenz 0:29:47

W30
1. 985 Sarah Schieffer 1979 w Brühler TV 1879 0:21:13
2. 856 Florence Kostrzewa 1976 w VFR Unterbruch LG 0:21:52
3. 905 Sandy Espeloer 1977 w ohne Verein 0:29:45

W35
1. 712 Kerstin Rosenfeld 1973 w TSV Viktoria Mülheim 0:25:21

W40
1. 705 Antje Köppern 1965 w E.I.L.E. 0:23:15
2. 918 Ute Langhanki 1969 w OSC Waldniel 0:26:30
3. 920 Sylvia Wilms 1965 w OSC Waldniel 0:27:27
4. 853 XXX Xxx 1967 w VfR Unterbruch LG 0:27:45
5. 921 Beate Brouwers 1966 w OSC Waldniel 0:27:54
6. 907 Annette Kiessler 1966 w Running Team Kohlscheid 0:27:59
7. 758 Bettina Graefenstedt 1965 w 0:28:14
8. 102 Monika Reitinger 1969 w SC Myhl LA 0:28:31
9. 716 Andrea Mattick-Kutschra 1967 w FF10 2009 0:32:32
10. 737 Kirsten Jansen 1968 w 0:33:17
11. 762 Susanne Herbst 1967 w Fit für 10 / 2009 0:33:50
12. 760 Claudia Winkens 1967 w Fit für 10 Team 2009 0:33:53

W45
1. 764 Uschi Bähr 1960 w 0:31:12
2. 711 Michaela Potthoff 1963 w TSV Viktoria Mülheim 0:33:22
3. 726 Birgit Neunzig 1960 w FF10 2009 0:33:53
4. 714 Bettina Krings 1960 w Fit für 10/09 0:34:46
5. 774 Karin Moll 1960 w Viersener TV 1848 0:43:00

W50
1. 744 Sigrid Honold-Jansen 1955 w VSV Grenzland Wegberg 0:28:32
2. 855 Elke Coenen 1956 w LT Keyenberg 0:30:50
3. 730 Birgit Hamacher 1955 w LT MG-Volksgarten 0:32:08
4. 910 Gabi Loose 1955 w LT Volksgarten Mönchengladbach 0:33:00

W55
1. 938 Christa Schieffer 1951 w LT Alsdorf-Ost 0:23:13
2. 741 Jutta von Hoegen-Wentzler 1952 w Fit für 10 0:34:53
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W60
1. 727 Brigitte Lehmbach 1949 w LLG Haan/Hilden 0:27:44
2. 942 Eva Wilczek 1946 w BSG Hilden 0:34:05
3. 978 Brigitte Boeren 1945 w Athletik Waldniel 0:35:19

m

M8
1. 973 Jochen Krüger 2001 m TV 1860 Erkelenz 0:23:54
2. 945 Matteo Minderjahn-Stein 2001 m SC Myhl LA 0:25:20

M9
1. 946 Hendric Dohle 2000 m SC Myhl LA 0:25:10

M10
1. 947 Sven Sieben 2000 m SC Myhl LA 0:20:48
2. 948 Frederic Dohle 1999 m SC Myhl LA 0:23:39
3. 756 Kiran Graefenstedt 1999 m 0:24:18
4. 782 Konrad Götte 1999 m LC Weilerswist 0:26:24

M11
1. 981 Oliver Hanuschik 1998 m LAV Hückelhoven 0:21:21
2. 949 Alexander Memenga 1998 m SC Myhl LA 0:22:43
3. 734 Dario Lauten 1998 m RUNNING TV BEDBURG 0:23:53

M12
1. 927 Frederik Ruppert 1997 m DJK Jung Siegfried Herzogenrath 0:19:08
2. 904 Till Heinen 1997 m SV Rot-Weiß Schlafhorst 0:21:14
3. 929 Sven Schoenen 1997 m DJK Jung Siegfried Herzogenrath 0:21:20
4. 930 Maximilian Mohr 1997 m DJK Jung Siegfried Herzogenrath 0:23:47
5. 719 Kilian Zahren 1997 m LAV Hückelhoven 0:27:23

M13
1. 950 Paul Siemes 1996 m SC Myhl LA 0:19:26
2. 913 Niklas Podszus 1996 m OSC Waldniel 0:20:39
3. 931 Dennis Ledwon 1996 m DJK Jung Siegfried Herzogenrath 0:20:40
4. 941 Lars Windeln 1996 m VFR Unterbruch LG 0:21:51
5. 983 Christian Schafhausen 1996 m 0hne Verein 0:22:46
6. 772 Markus Moll 1996 m Viersener TV 1848 0:37:06

M14
1. 998 Joe Mc Mullan 1995 m OSC Waldniel 0:18:55

M15
1. 952 Bastian Klewer 1994 m SC Myhl LA 0:19:30
2. 953 Domenic Dohle 1994 m SC Myhl LA 0:21:19
3. 982 Christian Moll 1994 m LAV Hückelhoven 0:21:26
4. 943 Dennis Arndt 1994 m TuS 1900 e.V. Wegberg 0:25:59

m. Jugend B
1. 955 Benedikt Dohle 1992 m SC Myhl LA 0:16:53
2. 956 Julian Willms 1993 m SC Myhl LA 0:17:35
3. 991 Gero Pietsch 1992 m Aachener TG 0:17:43
4. 795 Kristian Stanley 1992 m OSC Waldniel 0:17:57
5. 975 Willi Schwarz 1993 m LC Phönix Geilenkirchen 0:19:24
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6. 932 Lukas Zimmermann 1993 m DJK Jung Siegfried Herzogenrath 0:20:47

m. Jugend A
1. 979 Tobias Hibbe 1990 m ATG Aachen 0:16:23
2. 959 Kai Beemelmanns 1991 m LC Phönix Geilenkirchen 0:18:11
3. 958 Sebastian Beckers 1991 m SC Myhl LA 0:18:44
4. 710 Marcel Potthoff 1991 m TSV Viktoria Mülheim 0:22:09
5. 755 Tobias Rietzsch 1990 m laufendhilfe.de 0:23:56

Männer
1. 986 Andre Schieffer 1980 m Brühler TV 1879 0:17:39
2. 902 Thomas Schaaf 1986 m 0:17:47
3. 935 Stefan Klewenhagen 1987 m DJK Jung Siegfried Herzogenrath 0:19:07
4. 987 Frank Vierschgens 1986 m SC Wegberg 0:19:58
5. 936 Tobias Theves 1987 m DJK Jung Siegfried Herzogenrath 0:21:22
6. 771 Stefan Horak 1982 m Depotrunnners Bracht 0:21:47
7. 922 Marcel Pesch 1989 m OSC Waldniel 0:25:07
8. 759 Yue Cao 1989 m 0:25:56
9. 925 Marcel Schneider 1982 m VENI VIDI VICI 0:26:13
10. 789 Tim Gottwald 1983 m LT WILIH, Bracht 0:30:47

M30
1. 747 Dirk Sandkaulen 1978 m laufendhilfe.de 0:24:52
2. 793 Andreas Haskei 1975 m SportlerParadies.de 0:25:58
3. 768 Dirk Hofmann 1978 m ohne Verein 0:26:14
4. 746 Dirk Schlanstedt 1975 m laufendhilfe.de 0:26:19

M35
1. 732 Sven Wucherpfennig 1972 m TG Neuss 0:19:17
2. 792 Czeslaw Czech 1971 m SportlerParadies.de 0:20:06
3. 707 Karsten Freiberg 1971 m 0:20:28
4. 797 Bruno Merk 1973 m Sportlerparadies.de 0:21:39
5. 749 Thomas Bocks 1974 m laufendhilfe.de 0:22:35
6. 740 Friedbert Kirsch 1970 m VfR Unterbruch LG 0:23:20
7. 750 Stefan Ovelgönne 1974 m laufendhilfe.de 0:23:42
8. 761 Olaf Lange 1974 m Kein 0:25:03

M40
1. 729 Michael Karrenberg 1968 m TG Neuss 0:18:13
2. 999 Martin Lippert 1968 m FSD 0:18:37
3. 765 Dr. Thomas Alder 1969 m Team Laufcampus 0:19:20
4. 731 Frank Ferling 1965 m TG Neuss 0:20:02
5. 944 Dieter Tetz 1968 m Triathlon Waldfeucht 0:20:31
6. 997 Frank Rombey 1967 m LG Mönchengladbach 0:23:37
7. 781 Manfred Reinartz 1968 m 0:26:20
8. 908 Frank Coobs 1968 m DJK Gillrath 0:28:03
9. 770 Stephan Reitinger 1966 m SC Myhl LA 0:28:34
10. 906 Roland Espeloer 1965 m ohne Verein 0:29:49

M45
1. 903 Herbert Schneider 1963 m DJK Löwe Hambach 0:19:13
2. 851 Loek Malecki 1961 m AVON Heerlen 0:20:17
3. 736 Martin Hayner 1963 m TG Neuss 0:20:20
4. 939 Manfred Kemmerling 1962 m 0:25:00
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5. 937 Rainer Herma 1963 m DJK Jung Siegfried Herzogenrath 0:25:17
6. 854 Peter Stein 1961 m SC Myhl LA 0:25:21
7. 796 Thomas Stiewe 1961 m OSC Waldniel 0:25:22
8. 703 Andreas Duda 1964 m 0:25:53
9. 717 Hagen Voigthaus 1961 m 0:25:55
10. 742 Gerold Paduck 1961 m 0:26:01
11. 738 Roland Götte 1961 m 0:26:31
12. 739 Robert Zöllner 1962 m Marathon Dinslaken 0:28:21
13. 977 Burkhard Dohle 1963 m SC Myhl LA 0:28:28

M50
1. 923 Heinz-Josef Brouwers 1959 m OSC Waldniel 0:19:46
2. 984 Edgar Schafhausen 1959 m TuS Jahn Hilfarth 0:23:02
3. 757 Michael Graefenstedt 1958 m 0:24:39
4. 700 Kurt Schröder 1959 m DJK Gillrath 0:28:25

M55
1. 735 Werner Hymmen 1953 m TG Neuss 0:19:31
2. 702 Norbert Hanf 1953 m TSV Alemannia Aachen 0:23:30
3. 713 Dieter de Haas 1954 m LLG/Haan/Hilden 0:23:38
4. 993 Werner Wipprecht 1950 m LT - Bellermühle Mönchengladbach 0:23:43
5. 704 Norbert Köppern 1954 m E.I.L.E. 0:23:53
6. 753 Andreas Rietzsch 1952 m laufendhilfe.de 0:27:45
7. 743 Heribert Kühnapfel 1953 m TV 1860 Erkelenz 0:27:55
8. 994 Jürgen Barbian 1952 m 0:28:56
9. 974 Udo Hennig 1951 m LT MG-Volksgarten 0:33:02

M60
1. 794 Bruno Czech 1948 m Sportlerparadies.de 0:21:49
2. 790 Hans-Jakob Bendlage 1949 m TSV Kaldenkirchen 0:22:53
3. 992 Valentin Bündgens 1947 m TSV Alemannia Aachen 0:26:00
4. 787 Udo Nürnberg 1948 m FS Dahlener Straße 0:26:55

M65
1. 766 Hans-Joachim May 1943 m TG Neuss 0:24:42
2. 990 Jürgen Ewald 1942 m LG Mönchengladbach 0:25:35
3. 788 Gerald Woitzek 1944 m TSF Bracht 0:31:11

M70
1. 780 Josef Schmülgen 1938 m TuS Schmidt 0:21:57
2. 988 Johannes Wagner 1938 m LT - Bellermühle Mönchengladbach 0:24:50
3. 776 Harald Sohnius 1935 m LC Wuppertal 0:28:02
4. 775 Harald Trantow 1939 m 0:31:13

M75
1. 777 Werner Beecker 1932 m LC Wuppertal 0:21:53
2. 778 Hans Borgmann 1934 m VSV Grenzland Wegberg 0:32:32
3. 784 Wilhelm Schmitz 1933 m VSV Grenzland Wegberg 0:33:51

M80
1. 785 Josef Krammer 1928 m TVSiersdorf 0:36:03

Anzahl Teilnehmer: 357

Adventlauf 2009 VSV Grenzland Wegberg
Ergebnisliste AK
AKPl Startnr. Name Jahrg. m/w Verein Zeit
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