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Platz St.... ... Name Verein AK AK... m/w... Wettbewerb Zeit

1 1040 Limburg, Hermann-Josef Triathlon Waldfeucht M50 1 1 5 km west-Volkslauf 00:18:27,3

1 951 Schaper, Oliver TV 1860 Erkelenz MJ 14 1 1 1.5 km 00:05:18,7

1 890 Funke, Tobias TV 1860 Erkelenz 0 1 3.2 km 00:11:28,2

1 543 Thönissen, Nils TV Erkelenz 1860 MK 11 1 1 1 km Schüler 00:03:35,7

1 370 Brunen, Niklas TV Erkelenz 1860 MK 09 1 1 500 m Schüler 00:01:55,6

1 181 Tholen, Achim LC Phönix Geile... M35 1 1 10 km NEW Lauf 00:32:46,7

2 967 Engel, Alexander Myhl 0 2 3.2 km 00:11:32,7

2 727 w Kohlhase, Sophie OSC Waldniel WJ 14 1 1 1.5 km 00:05:29,2

2 722 w Wilms, Hannah OSC Waldniel WK 11 1 1 1 km Schüler 00:03:36,1

2 368 Köntopp-Frohnhoven, Fl... TV Erkelenz 1860 MK 09 2 2 500 m Schüler 00:01:56,6

2 190 Stefes, Hermann-Josef Mönchengladba... M 1 2 10 km NEW Lauf 00:34:54,2

2 23 Bodens, Bernd VSV Grenzland ... M45 1 2 5 km west-Volkslauf 00:19:49,8

3 1051 Rademacher, Jens Dülkener SV 03 M35 2 3 10 km NEW Lauf 00:36:57,5

3 1034 Arndt, Dennis TV Erkelenz MJ U20 1 3 5 km west-Volkslauf 00:19:58,1

3 724 w Klee, Lisa-Sophie OSC Waldniel WJ 12 1 2 1.5 km 00:05:31,4

3 681 Scheidt, Joel Franziskus-Schul... MK 10 1 2 1 km Schüler 00:03:38,4

3 371 Nußbaum, Nico TV Erkelenz 1860 MK 09 3 3 500 m Schüler 00:01:57,9

3 330 Thönnissen, Robert VfR Unterbruch LG 0 3 3.2 km 00:11:38,2

4 1016 w Windhausen, Nina OSC Waldniel Vie... W30 1 1 5 km west-Volkslauf 00:20:09,0

4 929 Meies, Laurenz ASV Süchteln MK 10 2 3 1 km Schüler 00:03:42,4

4 891 Mohrhenn, Manuel TV 1860 Erkelenz 0 4 3.2 km 00:11:59,5

4 482 Dinter, Dominik Erkelenz MJ U18 1 2 1.5 km 00:05:41,4

4 361 Küppers, Tim TV Erkelenz 1860 MK 08 1 4 500 m Schüler 00:01:59,1

4 138 Bach, Matthias SG Neukirchen-... M40 1 4 10 km NEW Lauf 00:37:52,0

5 1021 Philippen, Dennis ETV 0 5 3.2 km 00:12:01,0

5 998 Koenigs, Raimund SC Myhl LA M50 2 4 5 km west-Volkslauf 00:20:14,8

5 721 w Bommes, Anna OSC Waldniel WK 10 1 2 1 km Schüler 00:03:42,9

5 654 Klassen, Tom Franziskus-Schul... MK 09 4 5 500 m Schüler 00:01:59,6

5 554 Fleischmann, Peter DJK LÖWE Ha... M50 1 5 10 km NEW Lauf 00:38:20,0

5 153 Keutmann, Fabian Erkelenz MJ U18 2 3 1.5 km 00:05:42,7

6 985 Papanastasiou, Athanasios Heinsberg M40 1 5 5 km west-Volkslauf 00:20:41,8

6 726 w Langhanki, Christina OSC Waldniel WJ 14 2 3 1.5 km 00:05:43,2

6 720 w Götz, Maike OSC Waldniel WK 10 2 3 1 km Schüler 00:03:43,1

6 397 Boeken, Martin LG 47 Viersen M 2 6 10 km NEW Lauf 00:38:34,0

6 367 Jeske, Johannes TV Erkelenz 1860 MK 09 5 6 500 m Schüler 00:02:00,1

6 323 Kämpgen, Nick ASV Süchteln 0 6 3.2 km 00:12:08,2

7 935 Reitinger, Stephan TuS Jahn Hilfarth 0 7 3.2 km 00:12:16,5

7 923 Kuchem, Jonas Houverath MK 11 2 4 1 km Schüler 00:03:45,9

7 884 Hohn, Matthias TV Erkelenz M40 2 7 10 km NEW Lauf 00:38:40,9

7 838 Nebel, Eliah LG Oberbruch D... MK U12 1 6 5 km west-Volkslauf 00:21:44,8

7 639 w Pientka, Amelie Franziskus-Schul... WK 09 1 1 500 m Schüler 00:02:01,2
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7 545 Malig, Fabian TV Erkelenz 1860 MJ 14 2 4 1.5 km 00:05:44,7

8 1026 w Reinold, Astrid Team Erdinger Al... W30 2 2 5 km west-Volkslauf 00:21:52,5

8 974 Trautmann, Hendrik TV 1860 Erkelenz 0 8 3.2 km 00:13:11,8

8 971 w Seeberger, Antonia LAZ Mönchengl... WJ 13 1 4 1.5 km 00:05:47,9

8 844 Wessel, Max SV Schwanenberg MK 10 3 5 1 km Schüler 00:03:48,4

8 555 w Lehnen, Christina TSF Bracht WK 09 2 2 500 m Schüler 00:02:01,5

8 443 Dahlmanns, Alexander Gangelt M 3 8 10 km NEW Lauf 00:38:42,7

9 1027 Steufmehl, Claus Team Erdinger Al... M30 1 7 5 km west-Volkslauf 00:21:57,0

9 886 w Zittrich, Mara ETV WJ 14 3 5 1.5 km 00:05:48,2

9 849 Hecker, Simon Erkelenz 0 9 3.2 km 00:13:35,7

9 469 w Meindorfner, Karina TuS Jahn Hilfarth WK 10 3 4 1 km Schüler 00:03:53,3

9 467 w Morsbach, Vanessa TuS Jahn Hilfarth WK 08 1 3 500 m Schüler 00:02:02,0

9 267 Walter, Gerd Mönchengladbach M50 2 9 10 km NEW Lauf 00:39:20,2

10 981 Velnambirajan, Nilojen Erkelenz MJ 13 1 5 1.5 km 00:05:49,7

10 928 w Meies, Pauline ASV Süchteln WK 08 2 4 500 m Schüler 00:02:02,0

10 864 Honold, Peter SC Myhl 0 10 3.2 km 00:14:01,8

10 730 w Bommes, Silke OSC Waldniel W35 1 1 10 km NEW Lauf 00:39:51,9

10 667 Grosch, Jan Franziskus-Schul... MK 10 4 6 1 km Schüler 00:03:57,9

10 56 Fischer, Steffen Grevenbroich M40 2 8 5 km west-Volkslauf 00:22:00,4

11 1055 Haniscaleo, Guiseppe Alsdorf Ost M50 3 10 10 km NEW Lauf 00:39:55,0

11 958 w Holt, Nina Kath. Grundschul... WK 09 3 5 500 m Schüler 00:02:05,5

11 391 Löhr, Leon bad Laasphe MK 11 3 7 1 km Schüler 00:04:01,4

11 340 Meskes, Chris ASV Süchteln MJ 15 1 6 1.5 km 00:05:53,9

11 214 Steingießer, Klaus Erkelenz 0 11 3.2 km 00:14:06,2

11 191 Caplan, Jonas Gymnasium Rhei... MJ U16 1 9 5 km west-Volkslauf 00:22:20,0

12 1077 Vierschgens, Frank OSC Waldniel M 4 11 10 km NEW Lauf 00:40:07,0

12 1025 Leinweber, Peter ETV M40 3 10 5 km west-Volkslauf 00:22:50,3

12 1022 w Frenken, Lara TUS Jahn Hilfrath 0 1 3.2 km 00:14:12,0

12 915 Meyersieck, Lutz Erkelenz MK 11 4 8 1 km Schüler 00:04:02,7

12 464 Schmitz, Patrick TuS Jahn Hilfarth MJ 15 2 7 1.5 km 00:06:03,7

12 357 w Winzen, Romy TV Erkelenz 1860 WK 08 3 6 500 m Schüler 00:02:06,0

13 1024 Leinweber, Kristian ETV MJ U16 2 11 5 km west-Volkslauf 00:22:55,5

13 809 w Deutzmann, Katharina LT Cloversoft 0 2 3.2 km 00:14:22,7

13 642 w Königs, Sarah Franziskus-Schul... WK 09 4 7 500 m Schüler 00:02:06,2

13 570 Kraus, Alexander DJK Wassenberg MJ 13 2 8 1.5 km 00:06:06,2

13 525 w Gutheil, Greta OSC Waldniel WK 10 4 5 1 km Schüler 00:04:03,1

13 291 Bedbur, Stefan Team ERDINGER... M30 1 12 10 km NEW Lauf 00:40:11,5

14 1082 Thönnissen, Robert VFR Unterbruch LG M35 3 13 10 km NEW Lauf 00:40:31,2

14 1037 w Rhyben, Melanie TV 1860 Erkelenz W 1 3 5 km west-Volkslauf 00:22:56,0

14 1020 Giesen, Tom ETV Erkelenz Tis... MJ 12 1 9 1.5 km 00:06:08,2

14 719 w Steinmetz, Lilly OSC Waldniel WK 10 5 6 1 km Schüler 00:04:04,8

14 648 Schedle, Jonas Franziskus-Schul... MK 09 6 7 500 m Schüler 00:02:06,6

14 530 Schlößer, Keno Team schlößer 0 12 3.2 km 00:14:37,2

15 1036 w Rhyben, Heike TV 1860 Erkelenz W 2 4 5 km west-Volkslauf 00:23:20,8

15 833 w Bogner, Julia LG Oberbruch D... WJ 15 1 6 1.5 km 00:06:12,4

15 818 w Reitinger, Christina Geilenkirchen 0 3 3.2 km 00:14:51,2
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15 704 Stassen, Rene DJK Löwe Ham... M40 3 14 10 km NEW Lauf 00:40:45,7

15 677 Becker, Aaron Franziskus-Schul... MK 10 5 9 1 km Schüler 00:04:07,4

15 466 w Horsten, Luisa TuS Jahn Hilfarth WK 08 4 8 500 m Schüler 00:02:06,7

16 899 Hoffmann, Heinrich SV Viktoria Goch M55 1 12 5 km west-Volkslauf 00:23:22,5

16 725 w Eiselt, Romy OSC Waldniel WJ 13 2 7 1.5 km 00:06:18,7

16 723 w Langhanki, Alexandra OSC Waldniel WK 11 2 7 1 km Schüler 00:04:07,8

16 490 Tezcan, Emre OGS der GGS G... MK 09 7 8 500 m Schüler 00:02:07,1

16 472 Dohmen, Stefan Erkelenz M45 1 15 10 km NEW Lauf 00:40:57,6

16 445 Pohl, Werner Geilenkirchen 0 13 3.2 km 00:14:57,6

17 851 Matz, Jürgen Erkelenz M45 2 13 5 km west-Volkslauf 00:23:24,5

17 820 Achten, Torben Erkelenz MJ 13 3 10 1.5 km 00:06:30,5

17 680 Moll, Joshua Franziskus-Schul... MK 10 6 10 1 km Schüler 00:04:10,2

17 578 w Schulte, Dagmar VSV Grenzland ... 0 4 3.2 km 00:15:08,7

17 356 w Jeske, Julia TV Erkelenz 1860 WK 08 5 9 500 m Schüler 00:02:08,2

17 166 Sistig, Frank Dürener Turnve... M 5 16 10 km NEW Lauf 00:40:59,2

18 1002 Jennißen, Leon Erkelenz MJ 13 4 11 1.5 km 00:06:31,2

18 715 w Klee, Viktoria-Lynn OSC Waldniel WK 08 6 10 500 m Schüler 00:02:08,3

18 670 Moll, Raphael Franziskus-Schul... MK 10 7 11 1 km Schüler 00:04:10,4

18 473 Wagner, Johannes Erkelenz M60 1 14 5 km west-Volkslauf 00:23:28,5

18 286 Ipp, Benjamin Team ERDINGER... M30 2 17 10 km NEW Lauf 00:41:10,5

18 99 Steingießer, Simon Junge Union Erke... 0 14 3.2 km 00:15:12,0

19 1043 Thurau, Andreas Kaarst M50 4 18 10 km NEW Lauf 00:41:11,5

19 822 Dreifeld, Sven Wegberg MJ 13 5 12 1.5 km 00:06:33,4

19 632 w Böllertz, Lotte Franziskus-Schul... WK 09 5 11 500 m Schüler 00:02:08,5

19 512 Steinke, Moritz Franziskusgrund... MK 11 5 12 1 km Schüler 00:04:10,9

19 444 w Pohl, Theresa Erkelenz 0 5 3.2 km 00:15:19,5

19 396 Schröders, Christian PIRO Immobilien M 1 15 5 km west-Volkslauf 00:23:44,8

20 913 w Grafen, Sophie-Marie OSC Waldniel WK 11 3 8 1 km Schüler 00:04:11,6

20 856 Logeswaran, Larujan MJ 12 2 13 1.5 km 00:06:35,7

20 810 w Deutzmann, Katharina LT Cloversoft W 3 5 5 km west-Volkslauf 00:23:53,5

20 775 w Dahmen, Hannah TV Erkelenz Hand... 0 6 3.2 km 00:15:26,2

20 491 w Jansen, Carolin Franziskusgrund... WK 08 7 12 500 m Schüler 00:02:10,0

20 182 Padberg, Stefan TV Erkelenz 1860 M40 4 19 10 km NEW Lauf 00:41:15,2

21 1003 Kleine, Maurice Erkelenz MJ 13 6 14 1.5 km 00:06:42,9

21 828 w Palmen, Alina LG Oberbruch D... WK 11 4 9 1 km Schüler 00:04:14,1

21 729 w Langhanki, Ute OSC Waldniel 0 7 3.2 km 00:15:28,0

21 712 Waack, Hans DJK Frankenberg... M55 2 16 5 km west-Volkslauf 00:23:57,3

21 364 w Beck, Lena TV Erkelenz 1860 WK 09 6 13 500 m Schüler 00:02:10,5

21 137 w Bach, Daniela SG Neukirchen-... W35 2 2 10 km NEW Lauf 00:41:20,0

22 1058 Walden, Udo TG Neuss M55 1 20 10 km NEW Lauf 00:41:24,2

22 918 w Buczkowski, Anna EVV Erkelenz WJ 12 1 10 1 km Schüler 00:04:16,6

22 821 Becker, Tobias Wegberg MJ 13 7 15 1.5 km 00:06:43,4

22 548 w Hilscher, Lorena ASV Süchteln 0 8 3.2 km 00:15:29,2

22 484 Louven, Felix OGS der GGS G... MK 09 8 9 500 m Schüler 00:02:10,6

22 478 Arndt, Ralf TuS 1900 Wegberg M45 3 17 5 km west-Volkslauf 00:24:02,5

23 1004 Petrovic, Nikola Wegberg MJ 13 8 16 1.5 km 00:06:43,4
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23 829 Junglas, Mark LG Oberbruch D... MK 10 8 13 1 km Schüler 00:04:17,2

23 693 Fortkemper, Michael DJK Gillrath M45 2 21 10 km NEW Lauf 00:41:50,0

23 401 De Jager, Luc OSC Waldniel MJ U14 1 18 5 km west-Volkslauf 00:24:04,8

23 373 Kroppen, Fabio TV Erkelenz 1860 MK 09 9 10 500 m Schüler 00:02:11,1

23 327 w Gutheil, Greta OSC Waldniel 0 9 3.2 km 00:15:30,0

24 1031 Wessel, Max SV Schwanenberg 0 15 3.2 km 00:15:36,0

24 1005 Graf, Leon Erkelenz MJ 12 3 17 1.5 km 00:06:47,7

24 789 Esper, Sean GGS Am Burgberg MK 09 10 11 500 m Schüler 00:02:11,3

24 508 Baum, Julius Franziskusgrund... MK 11 6 14 1 km Schüler 00:04:19,9

24 402 De Jager, Coen OSC Waldniel MK U12 2 19 5 km west-Volkslauf 00:24:05,8

24 187 Pfeifer, Denis Gangelt M35 4 22 10 km NEW Lauf 00:41:56,2

25 1000 Gleim, Niklas Erkelenz MJ 13 9 18 1.5 km 00:06:47,7

25 940 w Otto, Celina Wassenberg WK 11 5 11 1 km Schüler 00:04:21,3

25 684 Wickrath, Finn Franziskus-Schul... 0 16 3.2 km 00:15:40,7

25 366 w Thönissen, Anne TV Erkelenz 1860 WK 09 7 14 500 m Schüler 00:02:11,5

25 326 w Hellenbrand, Lilo DJK Gillrath W55 1 3 10 km NEW Lauf 00:42:04,2

25 324 Schaum, Peter Wassenberg M50 3 20 5 km west-Volkslauf 00:24:12,3

26 1017 w Hausmann, Sabrina W35 1 6 5 km west-Volkslauf 00:24:19,0

26 939 w Lederhuber, Loreen TV Erkelenz WK 10 6 12 1 km Schüler 00:04:22,1

26 611 w Friedberg, Eva Franziskus-Schul... WK 08 8 15 500 m Schüler 00:02:12,0

26 536 Galz, Markus TV Erkelenz 1860 0 17 3.2 km 00:15:43,0

26 195 Schroers, Johannes Erkelenz MJ 12 4 19 1.5 km 00:06:49,9

26 57 Howe, Karsten Polizei Düsseldorf M50 5 23 10 km NEW Lauf 00:42:18,3

27 926 Oswald, Thomas Running Gags M50 6 24 10 km NEW Lauf 00:42:22,7

27 754 Remchen, Niklas Klasse 3a Astrid L... MK 09 11 12 500 m Schüler 00:02:12,1

27 577 Shim, Florian VfR Unterbruch LG MK 11 7 15 1 km Schüler 00:04:22,9

27 546 w Weiner, Julia TV Erkelenz 1860 WJ 15 2 8 1.5 km 00:06:50,4

27 522 w Opdenhövel, Marion FC Straberg W50 1 7 5 km west-Volkslauf 00:24:22,5

27 211 Bündgens, Valentin Alemannia Aachen 0 18 3.2 km 00:15:55,5

28 847 w Meyer Zu Altenschildesch... TV 1860 Erkelenz WJ 12 2 9 1.5 km 00:06:52,2

28 556 Lehnen, Oliver TSF Bracht MK 11 8 16 1 km Schüler 00:04:24,4

28 520 Steinbach, Gert FC Straberg M70 1 21 5 km west-Volkslauf 00:24:29,8

28 390 Schumacher, Julian Rommerskirchen MK 08 2 13 500 m Schüler 00:02:12,1

28 284 Bong, Andreas Team ERDINGER... M40 5 25 10 km NEW Lauf 00:42:37,7

28 110 Fleury, Jonas Hückelhoven 0 19 3.2 km 00:16:01,5

29 1015 Jennißen, Björn SV Schwanenberg 0 20 3.2 km 00:16:04,0

29 898 Schwartze, Ravn OSC Waldniel MJ 13 10 20 1.5 km 00:06:54,4

29 853 Lehmann, Timo TV Erkelenz MK 08 3 14 500 m Schüler 00:02:12,3

29 770 Schwarz, Leon Klasse 4 Astrid Li... MK 10 9 17 1 km Schüler 00:04:24,9

29 407 Borgans, Thomas Erkelenz M30 2 22 5 km west-Volkslauf 00:24:37,5

29 236 Staiger, Jürgen i2-fitness M45 3 26 10 km NEW Lauf 00:42:49,0

30 1070 Jache, Holger BSG Kreissparka... M 6 27 10 km NEW Lauf 00:42:49,2

30 776 w Giesen, Tatjana Erkelenz 0 10 3.2 km 00:16:05,0

30 544 Pütz, Julian TV Erkelenz 1860 MK 11 9 18 1 km Schüler 00:04:25,7

30 424 Benthin, Marc Klasse 2a Astrid L... MK 09 12 15 500 m Schüler 00:02:12,9

30 394 Pillich, Tim PIRO Immobilien M30 3 23 5 km west-Volkslauf 00:24:51,5

Teamsoft Sportzeit	   Viehhofstr. 1, 52066 Aachen	   E-Mail: info@teamsoft-sportzeit.de	   Tel.: +49 241 / 1896687 4



30 392 Löhr, Marc Bad Laasphe MJ 14 3 21 1.5 km 00:06:55,2

31 961 w Holt, Ute TV Erkelenz W35 2 8 5 km west-Volkslauf 00:24:58,0

31 778 w Reimunth, Paulina GGS Am Burgberg WK 10 7 13 1 km Schüler 00:04:26,1

31 685 w Eickels, Lena Erkelenz WJ 14 4 10 1.5 km 00:06:59,4

31 507 w Weingran, Juline Franziskusgrund... WK 09 8 16 500 m Schüler 00:02:13,0

31 149 Steffen, Thomas Erkelenz M45 4 28 10 km NEW Lauf 00:43:02,0

31 76 w Hammer, Nina TV Schwanenberg 0 11 3.2 km 00:16:05,6

32 1028 Dreifeld, Sven SV Schwanenberg 0 21 3.2 km 00:16:11,0

32 682 Wickrath, Finn Franziskus-Schul... MK 10 10 19 1 km Schüler 00:04:26,4

32 456 Wichelhaus, Max TuS Germania K... MK 08 4 16 500 m Schüler 00:02:13,8

32 395 Pillich, Jaan PIRO Immobilien M30 4 24 5 km west-Volkslauf 00:25:05,3

32 176 Storms, Michael VfR Unterbruch LG M40 6 29 10 km NEW Lauf 00:43:04,0

32 58 w Lorenz, Sarah Erkelenz WJ U18 1 11 1.5 km 00:07:01,7

33 1032 w Bendlage, Martina Nettetal 0 12 3.2 km 00:16:16,5

33 975 w Vetter, Anna WJ 12 3 12 1.5 km 00:07:03,4

33 521 w Jansen-Blümel, Ingrid FC Straberg W50 2 9 5 km west-Volkslauf 00:25:13,8

33 471 w Hermanns, Svenja Erkelenz WK 08 9 17 500 m Schüler 00:02:14,2

33 385 w Steffen, Arabella TV Erkelenz 1860 WK 11 6 14 1 km Schüler 00:04:27,1

33 22 Alhäuser, Jochen LC Duisburg M45 5 30 10 km NEW Lauf 00:43:08,2

34 781 Akguen, Berhan GGS Am Burgberg MK 10 11 20 1 km Schüler 00:04:27,2

34 692 Caspers, David Erkelenz MJ 12 5 22 1.5 km 00:07:05,9

34 628 Hameleers, Torben Franziskus-Schul... MK 08 5 17 500 m Schüler 00:02:14,6

34 523 w Burchkremer, Birgitt FC Straberg W40 1 10 5 km west-Volkslauf 00:25:27,3

34 183 Sieber, Joachim VfR Unterbruch LG 0 22 3.2 km 00:16:16,7

34 93 Klingen, Jürgen NEW Runners S... M40 7 31 10 km NEW Lauf 00:43:10,5

35 1011 Graf, Leon SV Schwanenberg 0 23 3.2 km 00:16:20,0

35 706 Herber, Thomas JVSV Heinsberg M35 5 32 10 km NEW Lauf 00:43:13,1

35 516 Dinter, Benedikt Erkelenz MJ 14 4 23 1.5 km 00:07:16,4

35 480 w Werden, Susanne Heinsberg W 4 11 5 km west-Volkslauf 00:25:34,5

35 468 w Horsten, Hannah TuS Jahn Hilfarth WK 10 8 15 1 km Schüler 00:04:27,3

35 426 Henricks, Christoph Klasse 2a Astrid L... MK 09 13 18 500 m Schüler 00:02:14,8

36 1013 Yleine, Maurice SV Schwanenberg 0 24 3.2 km 00:16:20,2

36 840 w Nebel, Theresa LG Oberbruch D... WJ U14 1 12 5 km west-Volkslauf 00:25:48,0

36 819 Borgs, Maximilian MJ 12 6 24 1.5 km 00:07:19,4

36 450 Hollendung, Dennis TuS Germania K... MK 08 6 19 500 m Schüler 00:02:14,8

36 299 Bögel, Noah Justin Wegberg MK 11 10 21 1 km Schüler 00:04:30,7

36 145 Stoffels, Michael SFC Erkelenz M45 6 33 10 km NEW Lauf 00:43:20,2

37 999 w Beuster, Kasinah WJ 13 3 13 1.5 km 00:07:23,7

37 827 w Marche, Madeleine LG Oberbruch D... WK 10 9 16 1 km Schüler 00:04:31,8

37 621 Wulf, Paul Franziskus-Schul... MK 08 7 20 500 m Schüler 00:02:15,6

37 560 w Blaeser, Anja Wassenberg 0 13 3.2 km 00:16:38,2

37 212 Grunwald, Andreas Korschenbroich M40 8 34 10 km NEW Lauf 00:43:23,7

37 144 Bertschat, Patrick Erkelenz M35 1 25 5 km west-Volkslauf 00:25:56,3

38 1014 Achten, Thorben SV Schwanenberg 0 25 3.2 km 00:16:46,2

38 839 w Nebel, Ann-Sophie LG Oberbruch D... WJ U14 2 13 5 km west-Volkslauf 00:26:02,0

38 679 Helms, Justus Franziskus-Schul... MK 10 12 22 1 km Schüler 00:04:32,2
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38 641 w Jürgens, Amie Franziskus-Schul... WK 09 9 18 500 m Schüler 00:02:15,7

38 325 Küppers, Herbert DJK Gillrath M40 9 35 10 km NEW Lauf 00:43:30,0

38 135 w Fischer, Anne Grevenbroich WJ 12 4 14 1.5 km 00:07:24,2

39 1012 Jennissen, Leon SV Schwanenberg 0 26 3.2 km 00:16:47,5

39 832 w Becker, Antonia LG Oberbruch D... WJ 15 3 15 1.5 km 00:07:24,9

39 504 Spenrath, Richard Franziskusgrund... MK 09 14 21 500 m Schüler 00:02:15,9

39 465 w Schmitz, Laura TuS Jahn Hilfarth WK 11 7 17 1 km Schüler 00:04:32,6

39 146 Le, Tin Mönchengladba... M 2 26 5 km west-Volkslauf 00:26:03,0

39 134 Eberlein, Mark Running Gags M40 10 36 10 km NEW Lauf 00:43:42,9

40 756 w Revenko, Annika Klasse 3a Astrid L... WK 11 8 18 1 km Schüler 00:04:34,8

40 709 Reiners, Heinz Josef Erkelenz 0 27 3.2 km 00:16:57,0

40 708 w Reiners, Melissa Erkelenz WJ U20 1 16 1.5 km 00:07:30,7

40 698 Krüger, Werner SV Klinkum M50 7 37 10 km NEW Lauf 00:44:02,7

40 537 Wahl, Lukas TV Erkelenz 1860 MJ U14 2 27 5 km west-Volkslauf 00:26:03,8

40 314 Wilhelm, Sallivan Klasse 2c der Fra... MK 08 8 22 500 m Schüler 00:02:16,1

41 1065 Ammernick, Malte Wegberg M 7 38 10 km NEW Lauf 00:44:09,2

41 1001 Jennißen, Björn Wegberg MJ 13 11 25 1.5 km 00:07:39,7

41 836 w Winkelhorst, Greta LG Oberbruch D... 0 14 3.2 km 00:17:00,7

41 336 Salowitsch, Dimitri Wassenberg M 3 28 5 km west-Volkslauf 00:26:22,5

41 230 Von Dresky, Joschua Erkelenz MK 11 11 23 1 km Schüler 00:04:39,7

41 68 w Grasmehr, Marie Erkelenz WK 09 10 19 500 m Schüler 00:02:16,2

42 1029 Zimmermann, Paul LT Keyenberg M50 4 29 5 km west-Volkslauf 00:26:44,3

42 959 Holt, Adrian TV Erkelenz MJ 12 7 26 1.5 km 00:07:45,2

42 837 w Winelhorst, Susann LG Oberbruch D... 0 15 3.2 km 00:17:01,0

42 542 Körfer, Leon TV Erkelenz 1860 MK 10 13 24 1 km Schüler 00:04:41,2

42 477 Windeln, Franz-Willi Die Lahme Ente M50 8 39 10 km NEW Lauf 00:44:12,5

42 318 Merz, Jan Klasse 2c der Fra... MK 09 15 23 500 m Schüler 00:02:16,9

43 1030 w Söntgen, Sina Wegberg WJ 14 5 17 1.5 km 00:07:52,9

43 768 Kauz, Waldemar Klasse 4 Astrid Li... MK 11 12 25 1 km Schüler 00:04:41,7

43 565 w Gottschalk, Marie DJK Wassenberg WK 08 10 20 500 m Schüler 00:02:17,0

43 527 w Schlößer, Alexandra Team schlößer 0 16 3.2 km 00:17:23,2

43 382 Kaatz, Mike SV Schlafhorst M 4 30 5 km west-Volkslauf 00:26:53,0

43 6 Schürlein, André Mönchengladbach M45 7 40 10 km NEW Lauf 00:44:23,5

44 613 w Christ, Lilly Franziskus-Schul... WK 08 11 21 500 m Schüler 00:02:17,2

44 568 Kraus, Simon DJK Wassenberg MK 10 14 26 1 km Schüler 00:04:41,9

44 476 Windeln, Lars VfR Unterbruch LG MJ U18 1 41 10 km NEW Lauf 00:44:25,1

44 270 w Zensen, Karin Hückelhoven 0 17 3.2 km 00:17:26,2

44 235 w Hitzges, Gabriele i2-fitness W45 1 14 5 km west-Volkslauf 00:27:06,8

44 61 w Lorenz, Elise Erkelenz WJ 15 4 18 1.5 km 00:08:05,9

45 769 Schnalke, Julien Klasse 4 Astrid Li... MJ 12 8 27 1.5 km 00:08:07,7

45 528 w Schlößer, Dana Team schlößer 0 18 3.2 km 00:17:59,5

45 506 Van Der Forst, Noah Franziskusgrund... MK 10 15 27 1 km Schüler 00:04:43,7

45 337 w Herter, Sofia Heinsberg WJ U20 1 15 5 km west-Volkslauf 00:27:10,3

45 315 Wimmers, Jan Klasse 2c der Fra... MK 08 9 24 500 m Schüler 00:02:17,3

45 5 Klose, Marko Marathonteam-online M35 6 42 10 km NEW Lauf 00:44:29,7

46 877 Bongartz, Nico TV Erkelenz MK 10 16 28 1 km Schüler 00:04:43,7
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46 749 Henricks, Alexander Klasse 3a Astrid L... MK 09 16 25 500 m Schüler 00:02:17,4

46 529 Schlößer, Aron Team schlößer 0 28 3.2 km 00:18:01,2

46 377 w Gitana, Sandra TV Erkelenz 1860 W35 3 16 5 km west-Volkslauf 00:27:11,0

46 155 w Elbert, Jana Übach-Palenberg WJ 12 5 19 1.5 km 00:08:10,7

46 150 Vahsen, Alexander Mönchengladbach M30 3 43 10 km NEW Lauf 00:44:41,7

47 1023 Van Muensel, Tobias Erkelenz MK 09 17 26 500 m Schüler 00:02:17,6

47 808 Hamraths, Patrick TV Erkelenz 1860 M 8 44 10 km NEW Lauf 00:44:46,5

47 718 w Jungbluth, Lara OSC Waldniel WK 10 10 19 1 km Schüler 00:04:45,1

47 707 w Reiners, Natascha Erkelenz WJ 13 4 20 1.5 km 00:08:12,7

47 526 Schlößer, Harald Team schlößer 0 29 3.2 km 00:18:01,7

47 380 Köhnen, Konstantin SV Schlafhorst M50 5 31 5 km west-Volkslauf 00:27:23,4

48 1019 Vander, Mario MJ 13 12 28 1.5 km 00:08:13,2

48 956 Hebertz, Peter HSG Wickrath Be... M45 4 32 5 km west-Volkslauf 00:27:24,1

48 817 w Reitinger, Monika Geilenkirchen 0 19 3.2 km 00:18:11,7

48 678 Gnodtke, Tobias Franziskus-Schul... MK 11 13 29 1 km Schüler 00:04:45,9

48 289 Lamsfus, Jürgen Team ERDINGER... M50 9 45 10 km NEW Lauf 00:44:49,0

48 3 Landmesser, Paul Wegberg MK 08 10 27 500 m Schüler 00:02:17,6

49 871 Wolff, Philipp Wassenberg 0 30 3.2 km 00:18:32,5

49 852 Lehmann, Karsten HSG Wickrath Be... M40 4 33 5 km west-Volkslauf 00:27:24,3

49 830 Michiels, Luca LG Oberbruch D... MK 10 17 30 1 km Schüler 00:04:48,4

49 598 w Klassen, Elly Franziskus-Schul... WK 08 12 22 500 m Schüler 00:02:17,6

49 406 Theelen, Jörg LC Nettetal M45 8 46 10 km NEW Lauf 00:44:49,3

50 977 w Graeff, Bettina Bochum W35 4 17 5 km west-Volkslauf 00:27:29,1

50 872 Wolff, Andi Wegberg 0 31 3.2 km 00:18:32,6

50 616 w Klöckner, Lena Franziskus-Schul... WK 08 13 23 500 m Schüler 00:02:17,7

50 400 Hoffmann, Jürgen Medi-Gym Asia-T... M50 10 47 10 km NEW Lauf 00:45:01,5

50 297 w Wirtz, Lea TV Erkelenz 1860 WK 10 11 20 1 km Schüler 00:04:49,6

51 1068 Beckers, Denis Triathlon Waldfeucht M30 4 49 10 km NEW Lauf 00:45:04,7

51 979 Trautmann, Dieter ETV 1860 Erkelenz M45 5 34 5 km west-Volkslauf 00:27:29,3

51 674 Schlossarek, David Franziskus-Schul... MK 10 18 31 1 km Schüler 00:04:51,2

51 653 Jacob, Joshua Franziskus-Schul... MK 09 18 28 500 m Schüler 00:02:17,9

51 240 w Vieten, Anne i2-fitness 0 20 3.2 km 00:18:51,5

52 1081 Papanastasiou, Athanasios Heinsberg M40 11 48 10 km NEW Lauf 00:45:04,7

52 978 Berthold, Andreas Witten M35 2 35 5 km west-Volkslauf 00:27:29,3

52 747 w Farin, Joyce Klasse 3a Astrid L... WK 09 11 24 500 m Schüler 00:02:18,7

52 728 Kohlhase, Frederik OSC Waldniel MK 11 14 32 1 km Schüler 00:04:51,2

52 234 Appelt, Sascha i2-fitness 0 32 3.2 km 00:18:51,7

53 1069 Geng, Willi Marathonteam-Onlin M50 11 50 10 km NEW Lauf 00:45:26,2

53 779 Meinsen, Jannik Jens GGS Am Burgberg MK 10 19 33 1 km Schüler 00:04:52,2

53 731 w Thönissen, Judith Erkelenz 0 21 3.2 km 00:19:16,2

53 439 Lorenz, Alexander Klasse 2a Astrid L... MK 09 19 29 500 m Schüler 00:02:18,9

53 243 Heinrichs, Guido i2-fitness M45 6 36 5 km west-Volkslauf 00:27:38,3

54 1038 Siebenmorgen, Stefan Mönchengladbach M35 7 51 10 km NEW Lauf 00:45:31,0

54 1010 Polley, Andre 0 33 3.2 km 00:19:20,2

54 663 w Friedenberg, Johanna Franziskus-Schul... WK 10 12 21 1 km Schüler 00:04:52,8

54 573 Rahmen, Timo Erkelenz MK 08 11 30 500 m Schüler 00:02:19,3
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54 292 w Löhr, Alexandra Team ERDINGER... W35 5 18 5 km west-Volkslauf 00:27:54,8

55 835 w Mundt, Marion LG Oberbruch D... 0 22 3.2 km 00:19:25,0

55 675 Steiner, Nils Franziskus-Schul... MK 10 20 34 1 km Schüler 00:04:53,2

55 354 w Thönissen, Lisa TV Erkelenz 1860 WK 08 14 25 500 m Schüler 00:02:19,5

55 244 Wirtz, Winni i2-fitness M40 5 37 5 km west-Volkslauf 00:28:07,3

55 95 Spoden, Michael LC Duisburg M50 12 52 10 km NEW Lauf 00:45:35,0

56 841 Schippers, Joe LG Oberbruch D... MJ U14 3 38 5 km west-Volkslauf 00:28:12,8

56 834 w Michiels, Simone LG Oberbruch D... 0 23 3.2 km 00:19:26,0

56 564 w Kraus, Johanna DJK Wassenberg WK 08 15 26 500 m Schüler 00:02:20,0

56 541 Lamers, Tim TV Erkelenz 1860 MK 10 21 35 1 km Schüler 00:04:57,4

56 1 Bauer, Udo Erkelenz M50 13 53 10 km NEW Lauf 00:46:12,0

57 672 Hameleers, Timo Franziskus-Schul... MK 10 22 36 1 km Schüler 00:04:57,4

57 615 w Rieger, Dana Franziskus-Schul... WK 08 16 27 500 m Schüler 00:02:20,2

57 475 Windeln, Lukas Die Lahme Ente MJ U14 1 54 10 km NEW Lauf 00:46:12,5

57 460 w Horsten, Renate Laufmütter TuS... 0 24 3.2 km 00:20:56,0

57 200 Büscher, Thomas Team Borkum M45 7 39 5 km west-Volkslauf 00:29:47,6

58 713 Meiers, Bernd Gangelt M 9 55 10 km NEW Lauf 00:46:15,0

58 659 w Buhl, Annika Selina Franziskus-Schul... WK 11 9 22 1 km Schüler 00:05:01,3

58 533 Wirtz, Christoph Wickathleten Gie... M30 5 40 5 km west-Volkslauf 00:29:50,6

58 462 w Eichenauer, Monika TV Ratheim 0 25 3.2 km 00:21:18,2

58 311 Buhl, Florian Klasse 2c der Fra... MK 08 12 31 500 m Schüler 00:02:20,3

59 767 w Schnalke, Anna-Lena Klasse 3b Astrid L... WK 10 13 23 1 km Schüler 00:05:01,8

59 532 w Phlippen, Melanie Jüchen W 5 19 5 km west-Volkslauf 00:29:50,7

59 459 w Tomski, Rowena Laufmütter TuS... 0 26 3.2 km 00:21:23,2

59 248 w Adamczyk, Pia Klasse 1b Astrid L... WK 08 17 28 500 m Schüler 00:02:20,7

59 139 Beckers, Domenik Mönchengladbach M 10 56 10 km NEW Lauf 00:46:16,0

60 661 w Christ, Jolina Franziskus-Schul... WK 10 14 24 1 km Schüler 00:05:03,6

60 509 w Dujat, Marie Franziskusgrund... WK 09 12 29 500 m Schüler 00:02:21,5

60 458 w Meindorfner, Dagmar Laufmütter TuS... 0 27 3.2 km 00:21:23,5

60 59 Ortenstein, Thomas Geilenkirchen M35 3 41 5 km west-Volkslauf 00:30:00,3

60 21 Gützkow, Rainer LT MG Volksgarten M60 1 57 10 km NEW Lauf 00:46:21,2

61 1046 Müller, Carsten Schwanenberg M35 8 58 10 km NEW Lauf 00:46:24,2

61 972 Müller, Leon MK 11 15 37 1 km Schüler 00:05:03,7

61 608 Jürgens, Ben Franziskus-Schul... MK 08 13 32 500 m Schüler 00:02:21,8

61 461 w Hensen, Sigrun Laufmütter TuS... 0 28 3.2 km 00:21:24,0

61 321 w Gülpen, Kerstin La Mamas W40 2 20 5 km west-Volkslauf 00:30:01,3

62 861 Wolf, Niclas Erkelenz MK 10 23 38 1 km Schüler 00:05:04,2

62 793 Jungbluth, Jan Luca GGS Am Burgberg MK 08 14 33 500 m Schüler 00:02:21,8

62 479 w Arndt, Elke TuS 1900 Wegberg W45 2 21 5 km west-Volkslauf 00:30:01,6

62 457 w Schmitz-Görres, Steph... Laufmütter TuS... 0 29 3.2 km 00:21:24,5

62 332 Krüger, Thorsten Niederkrüchten M40 12 59 10 km NEW Lauf 00:46:28,5

63 1033 Mohrhenn, Sebastian TV Er M 11 60 10 km NEW Lauf 00:46:32,7

63 980 Davies, Eryl Cymru AC Wales GB M70 2 42 5 km west-Volkslauf 00:30:49,6

63 739 w Pannen, Sibille Sonthofen 0 30 3.2 km 00:26:51,5

63 547 Bonsels, Philipp TV Erkelenz 1860 MK 11 16 39 1 km Schüler 00:05:04,2

63 449 Hasen, Moritz TuS Germania K... MK 08 15 34 500 m Schüler 00:02:22,0
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64 1041 Hensel, Sebastian M 5 43 5 km west-Volkslauf 00:31:01,1

64 551 w Fragemann, Jana Erkelenz WK 10 15 25 1 km Schüler 00:05:06,1

64 494 w Sausen, Isabella Franziskusgrund... WK 08 18 30 500 m Schüler 00:02:22,0

64 386 Leck, Frank-Andreas Moenchengladbach M45 9 61 10 km NEW Lauf 00:46:35,2

65 1039 w Seidenberg, Daniela W30 3 22 5 km west-Volkslauf 00:31:02,3

65 673 Meul, Nicolas Franziskus-Schul... MK 11 17 40 1 km Schüler 00:05:12,9

65 584 w Schiffers, Antonia Franziskus-Schul... WK 08 19 31 500 m Schüler 00:02:22,1

65 49 Andrae, Thomas Mönchengladbach M40 13 62 10 km NEW Lauf 00:46:38,5

66 1044 Halilovic, Dennis Linnich M30 5 63 10 km NEW Lauf 00:46:40,9

66 909 w Lehnen, Carina AktiVital W 6 23 5 km west-Volkslauf 00:31:09,8

66 658 w Krings, Julia Franziskus-Schul... WK 10 16 26 1 km Schüler 00:05:18,1

66 313 Kärsting, Geronimo Klasse 2c der Fra... MK 08 16 35 500 m Schüler 00:02:22,1

67 910 w Buschmann, Sandra AktiVital W40 3 24 5 km west-Volkslauf 00:31:15,8

67 664 w Pranaxalingam, Ovia Franziskus-Schul... WK 10 17 27 1 km Schüler 00:05:18,1

67 259 w Salvarcioglu, Kardem Klasse 1b Astrid L... WK 08 20 32 500 m Schüler 00:02:22,2

67 9 Gehrt, Norbert Aachen M50 14 64 10 km NEW Lauf 00:46:43,2

68 777 w Diekers, Selina GGS Am Burgberg WK 11 10 28 1 km Schüler 00:05:19,1

68 634 w Holten, Julia Franziskus-Schul... WK 09 13 33 500 m Schüler 00:02:22,7

68 333 Randerath, Detlef Heinsberg M45 8 44 5 km west-Volkslauf 00:31:27,6

68 201 Bendlage, Hans-Jakob TSV Kaldenkirchen M60 2 65 10 km NEW Lauf 00:46:45,2

69 1008 Gebhardt, Philipp Granterath MK 08 17 36 500 m Schüler 00:02:22,8

69 917 Jatho, Bernd M35 4 45 5 km west-Volkslauf 00:31:36,3

69 511 Spenrath, Johann Franziskusgrund... MK 11 18 41 1 km Schüler 00:05:19,9

69 70 Grasmehr, Frank Erkelenz M40 14 66 10 km NEW Lauf 00:46:47,3

70 976 w Krawcyk, Pauline Erkelenz WK 10 18 29 1 km Schüler 00:05:20,6

70 885 Kähler, Volker Erkelenz M40 15 67 10 km NEW Lauf 00:46:49,2

70 633 w Camps, Theresa Franziskus-Schul... WK 09 14 34 500 m Schüler 00:02:23,2

70 60 w Christensen, Jennifer Geilenkirchen W35 6 25 5 km west-Volkslauf 00:31:45,1

71 750 Karasinski, Dawid Klasse 3a Astrid L... MK 10 24 42 1 km Schüler 00:05:21,7

71 312 Helms, Anton Klasse 2c der Fra... MK 08 18 37 500 m Schüler 00:02:23,3

71 161 Bertschat, Josef Korschenbroich M60 2 46 5 km west-Volkslauf 00:32:07,3

71 118 Kreis, Manfred NEW Runners S... M50 15 68 10 km NEW Lauf 00:46:50,2

72 831 Thalheim, Tim LG Oberbruch D... MK 10 25 43 1 km Schüler 00:05:25,2

72 790 w Blem, Jana GGS Am Burgberg WK 08 21 35 500 m Schüler 00:02:23,5

72 199 w Büscher, Ina Team Borkum W40 4 26 5 km west-Volkslauf 00:32:08,8

72 25 Müller, Andreas Erkelenz M 12 69 10 km NEW Lauf 00:46:50,2

73 763 w Hänsel, Stefanie Klasse 3b Astrid L... WK 10 19 30 1 km Schüler 00:05:28,6

73 446 Hantke, Walter Viersener TV 1848 M70 1 70 10 km NEW Lauf 00:46:52,0

73 175 w Grins, Elisabeth Erkelenz WK 09 15 36 500 m Schüler 00:02:23,7

73 136 Müller, Peter Erkelenz M45 9 47 5 km west-Volkslauf 00:32:09,1

74 969 Holy, Micha Astrid-Lindgren-S... MK 08 19 38 500 m Schüler 00:02:24,1

74 676 Wichlatz, Felix Franziskus-Schul... MK 11 19 44 1 km Schüler 00:05:29,2

74 403 Probol, Thomas OSC Waldniel M45 10 71 10 km NEW Lauf 00:47:00,2

74 242 Wagner, Olaf i2-fitness M50 6 48 5 km west-Volkslauf 00:32:20,1

75 970 w Lorenz, Nicole Astrid-Lindgren-S... WK 11 11 31 1 km Schüler 00:05:30,1

75 350 Winzen, Amon TV Erkelenz 1860 MK 08 20 39 500 m Schüler 00:02:24,3
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75 231 Pietzsch, Joachim Erkelenz M45 10 49 5 km west-Volkslauf 00:33:14,6

75 228 Coenen, Andreas Team Otto M30 6 72 10 km NEW Lauf 00:47:02,7

76 1063 Reichartz, Gerald Rath Anhoven M50 16 73 10 km NEW Lauf 00:47:04,3

76 569 Gottschalk, Felix DJK Wassenberg MK 11 20 45 1 km Schüler 00:05:36,7

76 372 Hötz-Budzick, Rene TV Erkelenz 1860 MK 09 20 40 500 m Schüler 00:02:24,4

76 123 w Kreis, Sigrid NEW Runners S... W50 3 27 5 km west-Volkslauf 00:33:41,1

77 1080 Müller, Ralf Schnaufgruppe M55 2 74 10 km NEW Lauf 00:47:08,5

77 883 w Hunecke, Hannelore Team Otto W60 1 28 5 km west-Volkslauf 00:33:48,3

77 760 w Adamczyk, Lea Klasse 3b Astrid L... WK 10 20 32 1 km Schüler 00:05:38,3

77 308 w Maslay, Vanessa Klasse 2c der Fra... WK 08 22 37 500 m Schüler 00:02:24,5

78 1042 w Hensel, Katherina W 7 29 5 km west-Volkslauf 00:33:58,0

78 925 w Randarevitch, Diana-Patr... Hückelhoven WK 09 16 38 500 m Schüler 00:02:25,0

78 904 w Caspers, Fiona Hope Golkrath KGS Ho... WK 10 21 33 1 km Schüler 00:05:41,8

78 51 Gorontzy, Bernd DJK Kleinenbroich M50 17 75 10 km NEW Lauf 00:47:10,5

79 765 w Reinert, Amelie Klasse 3b Astrid L... WK 10 22 34 1 km Schüler 00:05:42,8

79 744 Bieblighäuser, Lukas Klasse 3a Astrid L... MK 09 21 41 500 m Schüler 00:02:25,1

79 393 Bork, Christian FSW 93 M45 11 76 10 km NEW Lauf 00:47:10,7

80 668 Bengel, Pascal Franziskus-Schul... MK 10 26 46 1 km Schüler 00:05:43,4

80 398 Hippler, Frank LT Decksteiner W... M45 12 77 10 km NEW Lauf 00:47:13,2

80 309 w Moll, Esther Klasse 2c der Fra... WK 08 23 39 500 m Schüler 00:02:25,2

81 984 Schüller, Lutz Viersen M40 16 78 10 km NEW Lauf 00:47:26,7

81 873 w Logeswaran, Vizalini WK 10 23 35 1 km Schüler 00:05:47,3

81 420 Bancilo, Michael Klasse 2a Astrid L... MK 09 22 42 500 m Schüler 00:02:25,6

82 906 Sanbai, Nanthakumar Erkelenz MK 10 27 47 1 km Schüler 00:06:00,2

82 787 Jansen, Jakob GGS Am Burgberg MK 09 23 43 500 m Schüler 00:02:25,6

82 148 Wünsche, Frank LG Ameln/Linnich M50 18 79 10 km NEW Lauf 00:47:28,5

83 647 Golikov, Dennis Franziskus-Schul... MK 09 24 44 500 m Schüler 00:02:26,1

83 379 Moeck, Detlev Heinsberg M50 19 80 10 km NEW Lauf 00:47:32,7

84 973 Tomalla, Heiko SC Myhl M40 17 81 10 km NEW Lauf 00:47:43,2

84 362 w Antoniadis, Tamira TV Erkelenz 1860 WK 09 17 40 500 m Schüler 00:02:26,5

85 428 Janzen, Marcel Klasse 2a Astrid L... MK 08 21 45 500 m Schüler 00:02:26,8

85 280 w Meyer, Monique Team ERDINGER... W 1 4 10 km NEW Lauf 00:47:45,2

86 1048 Krex, Matthias Bergisch Gladbach M45 13 82 10 km NEW Lauf 00:47:45,4

86 453 Pankow, Max TuS Germania K... MK 08 22 46 500 m Schüler 00:02:26,8

87 1052 w Schieffer, Christa LT Alsdorf-Ost W60 1 5 10 km NEW Lauf 00:48:04,0

87 567 Nolten, Lars DJK Wassenberg MK 08 23 47 500 m Schüler 00:02:27,3

88 113 w Meyer Zu Altenschildesch... Erkelenz WK 08 24 41 500 m Schüler 00:02:27,3

88 87 Luenskens, Dr. Stephan Team Erkelenz M45 14 83 10 km NEW Lauf 00:48:15,7

89 748 Garms, Vladimir Klasse 3a Astrid L... MK 09 25 48 500 m Schüler 00:02:27,4

89 117 Krapohl, Jürgen NEW Runners S... M55 3 84 10 km NEW Lauf 00:48:24,0

90 617 Koopmann, Valentino Franziskus-Schul... MK 08 24 49 500 m Schüler 00:02:27,5

90 178 Wöller, Rüdiger NEW Runners S... M50 20 85 10 km NEW Lauf 00:48:24,2

91 986 w Hermanns, Ruth Wegberg W 2 6 10 km NEW Lauf 00:48:24,7

91 349 Prenger-Berninghoff, Justus TV Erkelenz 1860 MK 08 25 50 500 m Schüler 00:02:27,8

92 783 w Boost, Amy GGS Am Burgberg WK 09 18 42 500 m Schüler 00:02:28,5

92 339 Schüpper, Pascal Wegberg M 13 86 10 km NEW Lauf 00:48:25,2
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93 474 Wagner, Johannes SC Myhl LA M60 3 87 10 km NEW Lauf 00:48:27,7

93 418 Wünsche, Julien LG Ameln/Linnich MK 08 27 53 500 m Schüler 00:02:28,6

94 887 Mattern, Rene Geilenkirchen M35 9 88 10 km NEW Lauf 00:48:29,0

94 646 Reichartz, Jannik Franziskus-Schul... MK 09 26 51 500 m Schüler 00:02:28,6

95 912 Uhr, Ingo Erkelenz-Granterath M35 10 89 10 km NEW Lauf 00:48:34,2

95 622 Buchmann, Fritz Franziskus-Schul... MK 08 26 52 500 m Schüler 00:02:28,6

96 900 Hoffmann, Heinrich SV Viktoria Goch M55 4 90 10 km NEW Lauf 00:48:42,7

96 317 Klos, Fynn Klasse 2c der Fra... MK 09 27 54 500 m Schüler 00:02:29,4

97 534 Wöllmer, Frank Nettetal M40 18 91 10 km NEW Lauf 00:48:42,8

97 319 Obermeyer, Fabian Klasse 2c der Fra... MK 09 28 55 500 m Schüler 00:02:29,6

98 604 Hopp, Moritz Franziskus-Schul... MK 08 28 56 500 m Schüler 00:02:29,8

98 266 Plum, Robert DJK Gillrath M45 15 92 10 km NEW Lauf 00:48:44,5

99 612 w Singh, Neha Franziskus-Schul... WK 08 25 43 500 m Schüler 00:02:30,2

99 302 Bartsch, Marc Erkelenz M40 19 93 10 km NEW Lauf 00:48:50,7

100 652 Fabri, Marcio Franziskus-Schul... MK 09 29 57 500 m Schüler 00:02:30,4

100 43 Laufs, Gerd Josef Geilenkirchen M50 21 94 10 km NEW Lauf 00:48:51,5

101 1079 Dahlmanns, Horst Feuerwehr Selfkant M40 20 95 10 km NEW Lauf 00:48:56,2

101 316 Bagdatli, Emre Klasse 2c der Fra... MK 09 30 58 500 m Schüler 00:02:30,4

102 893 Dümmen, Christoph SFC Erkelenz M45 16 96 10 km NEW Lauf 00:49:00,5

102 606 Stoll, Yannik Franziskus-Schul... MK 08 29 59 500 m Schüler 00:02:30,5

103 1047 Bart, Dennis Gillrath-Geilenkir... M 14 97 10 km NEW Lauf 00:49:08,5

103 637 w Maybaum, Talia Franziskus-Schul... WK 09 19 44 500 m Schüler 00:02:30,5

104 990 Kauhl, Ingo Letzter Angriff M40 21 98 10 km NEW Lauf 00:49:22,2

104 353 w Altmann, Emilia TV Erkelenz 1860 WK 08 26 45 500 m Schüler 00:02:30,7

105 1006 Rikken, Andreas Erkelenz M45 17 99 10 km NEW Lauf 00:49:23,7

105 434 w Minz, Veronika Klasse 2a Astrid L... WK 08 27 46 500 m Schüler 00:02:31,0

106 962 w Ditters, Ines SV Rot Weiss Sch... W35 3 7 10 km NEW Lauf 00:49:25,5

106 352 w Wiedebach, Celine TV Erkelenz 1860 WK 08 28 47 500 m Schüler 00:02:31,0

107 422 w Bauer, Elsa Klasse 2a Astrid L... WK 09 20 48 500 m Schüler 00:02:31,0

107 383 Uhle, Jochen Ratheim M45 18 100 10 km NEW Lauf 00:49:26,3

108 812 w Landmesser, Beate Kein W45 1 8 10 km NEW Lauf 00:49:28,5

108 417 w Kim, Alina Klasse 2b Astrid L... WK 08 29 49 500 m Schüler 00:02:31,0

109 911 Jansen, Sven Erkelenz-Lövenich M35 11 101 10 km NEW Lauf 00:49:33,2

109 788 Arnold, Lucas Daniel GGS Am Burgberg MK 09 31 60 500 m Schüler 00:02:31,4

110 963 w Ditters, Lena SV Rot Weiss Sch... WK 09 21 50 500 m Schüler 00:02:31,5

110 388 Caspers, Peter Erkelenz M35 12 102 10 km NEW Lauf 00:49:36,9

111 348 Küppers, Lars TV Erkelenz 1860 MK 08 30 61 500 m Schüler 00:02:31,8

111 67 Kannengießer, Andreas DJK Gilrath M50 22 103 10 km NEW Lauf 00:49:43,7

112 651 Verbocket, Luca Franziskus-Schul... MK 09 32 62 500 m Schüler 00:02:31,9

112 272 Schäfer, Björn Team ERDINGER... M35 13 104 10 km NEW Lauf 00:49:43,9

113 416 w Scharov, Sophia Klasse 2b Astrid L... WK 08 30 51 500 m Schüler 00:02:32,0

113 156 Jakobs, Udo Mönchengladbach M45 19 105 10 km NEW Lauf 00:49:46,7

114 620 Kubelke, Yves Franziskus-Schul... MK 08 31 63 500 m Schüler 00:02:32,1

114 86 Elbert, Dirk Übach-Palenberg M40 22 106 10 km NEW Lauf 00:49:47,4

115 307 w Gomez, Hannah Klasse 2c der Fra... WK 08 31 52 500 m Schüler 00:02:32,5

115 53 Hombach, Frank Mönchengladbach M45 20 107 10 km NEW Lauf 00:49:50,2
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116 1061 Mohrhenn, Kurt TV 1860 Erkelenz M55 5 108 10 km NEW Lauf 00:49:51,2

116 605 Pützhoven, Moritz Franziskus-Schul... MK 08 32 64 500 m Schüler 00:02:32,5

117 736 Bock, Marek Geilenkirchen M 15 109 10 km NEW Lauf 00:49:52,0

117 566 Winkels, Samuel DJK Wassenberg MK 08 33 65 500 m Schüler 00:02:32,6

118 629 w Grundke, Anna Franziskus-Schul... WK 09 22 53 500 m Schüler 00:02:33,0

118 74 Bals, Gregor TriTeam Maxmo M45 21 110 10 km NEW Lauf 00:49:53,2

119 1049 Wüst, Manfred LT Alsdorf Ost M55 6 111 10 km NEW Lauf 00:49:55,2

119 303 w Arnswald, Marlene Klasse 2c der Fra... WK 08 32 54 500 m Schüler 00:02:33,0

120 304 w Buhl, Jannina Klasse 2c der Fra... WK 08 33 55 500 m Schüler 00:02:33,0

120 65 w Dimter, Sandra DJK Gillrath W30 1 9 10 km NEW Lauf 00:50:07,5

121 1067 Knorr, Marco ERK M35 14 112 10 km NEW Lauf 00:50:27,0

121 258 Morasch, Markus Klasse 1b Astrid L... MK 08 34 66 500 m Schüler 00:02:33,1

122 826 w Marche, Luciana LG Oberbruch D... WK 08 34 56 500 m Schüler 00:02:33,5

122 78 Krallmann, Marcel Hückelhoven M30 7 113 10 km NEW Lauf 00:50:27,5

123 597 w Wink, Emily Franziskus-Schul... WK 08 35 57 500 m Schüler 00:02:33,6

123 84 w Baranowski, Emilie Laufgemeinschaft W30 2 10 10 km NEW Lauf 00:50:37,9

124 414 w Yaskosch, Romy Klasse 2b Astrid L... WK 08 36 58 500 m Schüler 00:02:33,7

124 124 De Meutter, Guy Übach-Palenberg M45 22 114 10 km NEW Lauf 00:50:43,0

125 1054 Paech, Thomas Erkelenz M50 23 115 10 km NEW Lauf 00:50:43,0

125 921 w Schloemer, Ann-Jolina Erkelenz WK 08 37 59 500 m Schüler 00:02:33,7

126 881 Wagner, Viktor Team Otto M40 23 116 10 km NEW Lauf 00:50:50,5

126 448 Bremges, Bastian TuS Germania K... MK 08 35 67 500 m Schüler 00:02:33,8

127 966 w Intorp, Lea Baal WK 08 38 60 500 m Schüler 00:02:33,9

127 338 Schüpper, Lukas Wegberg MJ U18 2 117 10 km NEW Lauf 00:50:57,7

128 746 w Dick, Julia Klasse 3a Astrid L... WK 09 23 61 500 m Schüler 00:02:34,0

128 705 w Folchitto, Gianna DJK Löwe Ham... W 3 11 10 km NEW Lauf 00:51:00,0

129 404 w Probol, Jacqueline OSC Waldniel W45 2 12 10 km NEW Lauf 00:51:00,2

129 261 Schnalke, Jannik Klasse 1b Astrid L... MK 08 36 68 500 m Schüler 00:02:34,1

130 858 Cohnen, Roland Erkelenz Team R... M40 24 118 10 km NEW Lauf 00:51:02,5

130 716 Bommes, Felix OSC Waldniel MK 08 37 69 500 m Schüler 00:02:34,5

131 1076 Welters, Klaus Borussia Mönc... M45 23 119 10 km NEW Lauf 00:51:18,7

131 876 w Mattern, Fabienne Geilenkirchen WK 08 39 62 500 m Schüler 00:02:34,5

132 1018 Vander, Michael MK 09 33 70 500 m Schüler 00:02:34,9

132 389 w Kurtz, Heike Rommerskirchen W40 1 13 10 km NEW Lauf 00:51:22,5

133 996 w Blaeser, Lina WK 08 40 63 500 m Schüler 00:02:35,0

133 732 Perscheid, Johannes Waldfeucht M55 7 120 10 km NEW Lauf 00:51:24,0

134 435 w Nöthe, Samira Klasse 2a Astrid L... WK 09 24 64 500 m Schüler 00:02:35,0

134 7 Sternagel, Holger Forrest_Gump_R... M40 25 121 10 km NEW Lauf 00:51:40,0

135 796 w Hoeren, Alina GGS Am Burgberg WK 08 41 65 500 m Schüler 00:02:35,1

135 186 Tomsyck, Ing. Larry Team UPS M45 24 122 10 km NEW Lauf 00:51:41,5

136 943 w Kraus, Annika DJK Wasserberg WK 08 42 66 500 m Schüler 00:02:35,1

136 162 w Falkenroth, Andrea Wickrather Lauftreff W55 2 14 10 km NEW Lauf 00:51:42,0

137 994 Bläsen, Michael VFR Granterath M30 8 123 10 km NEW Lauf 00:51:57,5

137 757 w Thyssen, Viktoria Klasse 3a Astrid L... WK 09 25 67 500 m Schüler 00:02:35,2

138 988 Reetz, Wilfried DJH Gillrath M50 24 124 10 km NEW Lauf 00:51:58,7

138 360 Grooten, Philipp TV Erkelenz 1860 MK 08 38 71 500 m Schüler 00:02:35,6
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139 1045 Klothen, Willi Heinsberg M45 25 125 10 km NEW Lauf 00:52:02,7

139 960 Ouro-Bossi, Jerome Erkelenz MK 08 39 72 500 m Schüler 00:02:35,8

140 602 w Schlimm, Joline Franziskus-Schul... WK 08 43 68 500 m Schüler 00:02:36,1

140 204 Wego, Ralf BSG Netmaster C... M45 26 126 10 km NEW Lauf 00:52:03,5

141 447 Altmann, Bo TuS Germania K... MK 08 40 73 500 m Schüler 00:02:36,3

141 66 w Jansen, Kirsten Erkelenz W40 2 15 10 km NEW Lauf 00:52:12,4

142 1007 Weckop, Ralf Erkelenz M35 15 127 10 km NEW Lauf 00:52:13,5

142 413 w Gerdt, Melanie Klasse 2b Astrid L... WK 09 26 69 500 m Schüler 00:02:36,5

143 581 Avci, Kadir, Valka Franziskus-Schul... MK 08 41 74 500 m Schüler 00:02:36,6

143 11 Oellers, Udo Lauftreff Venrath M50 25 128 10 km NEW Lauf 00:52:15,2

144 983 Van Den Bosch, Jaan New Niederrhein... M 16 129 10 km NEW Lauf 00:52:18,5

144 441 w Löhr, Michelle Bad Laasphe WK 08 44 70 500 m Schüler 00:02:37,0

145 888 w Mattern, Michelle Geilenkirchen WK 08 45 71 500 m Schüler 00:02:37,1

145 45 w Coenen, Heike Mönchengladbach W40 3 16 10 km NEW Lauf 00:52:25,3

146 845 Pirch, Kilian Erkelenzer Sportv... MK 08 42 75 500 m Schüler 00:02:37,3

146 811 w Deutzmann, Katharina LT Cloversoft W 4 17 10 km NEW Lauf 00:52:41,5

147 814 Reitinger, Erik Geilenkirchen MK 08 43 76 500 m Schüler 00:02:37,3

147 470 Eichenauer, Ralf TV Ratheim M50 26 130 10 km NEW Lauf 00:52:42,8

148 485 Wölfing, Lucas OGS der GGS G... MK 09 34 77 500 m Schüler 00:02:37,4

148 206 Ayadi, Semi Die Weiche M35 16 131 10 km NEW Lauf 00:52:52,3

149 421 w Baslig, Irem Klasse 2a Astrid L... WK 08 46 72 500 m Schüler 00:02:37,5

149 151 Hennig, Udo LT MG Volksgarten M60 4 132 10 km NEW Lauf 00:53:01,8

150 1056 Richter, Niels Erkelenz M 17 133 10 km NEW Lauf 00:53:03,5

150 264 w Vijeyenthiran, Shobina Klasse 1b Astrid L... WK 08 47 73 500 m Schüler 00:02:37,7

151 197 Schroers, Simon Erkelenz MK 08 45 79 500 m Schüler 00:02:37,8

151 179 Slangen, René Waldfeucht M40 26 134 10 km NEW Lauf 00:53:07,3

152 927 Meies, David ASV Süchteln MK 08 44 78 500 m Schüler 00:02:37,8

152 192 Bierbaums, Armin Viersener Buschl... M45 27 135 10 km NEW Lauf 00:53:11,5

153 868 w Ligensa, Andrea SFC Erkelenz W45 3 18 10 km NEW Lauf 00:53:14,3

153 583 w Bartsch, Louisa Franziskus-Schul... WK 08 48 74 500 m Schüler 00:02:37,8

154 595 w Thönissen, Caroline Franziskus-Schul... WK 08 49 75 500 m Schüler 00:02:38,0

154 241 w Jansen, Claudia i2-fitness W50 1 19 10 km NEW Lauf 00:53:14,3

155 1064 Gardemann, Juergen TV Germania Do... M50 27 136 10 km NEW Lauf 00:53:16,5

155 655 Moors, Timo Franziskus-Schul... MK 09 35 80 500 m Schüler 00:02:38,1

156 843 w Mundt, Marion LG Oberbruch D... W 5 20 10 km NEW Lauf 00:53:24,0

156 714 w Kohlhase, Charlotte OSC Waldniel WK 08 50 76 500 m Schüler 00:02:38,3

157 824 Windelen, Marco Heinsberg MJ U16 1 137 10 km NEW Lauf 00:53:24,0

157 265 w Wild, Amelie Klasse 1b Astrid L... WK 08 51 77 500 m Schüler 00:02:38,6

158 226 Aktag, Dejan Klasse 1a Astrid L... MK 08 46 81 500 m Schüler 00:02:38,6

158 202 Vosdellen, Dirk Viersener Buschl... M40 27 138 10 km NEW Lauf 00:53:24,5

159 607 Wydra, Lucas Franziskus-Schul... MK 08 47 82 500 m Schüler 00:02:39,0

159 274 Kluge, Michael Team ERDINGER... M40 28 139 10 km NEW Lauf 00:53:32,8

160 600 w Moors, Nina Franziskus-Schul... WK 08 52 78 500 m Schüler 00:02:39,1

160 198 Vollmer, Emil SFC Erkelenz M55 8 140 10 km NEW Lauf 00:53:39,3

161 879 w Jakob, Fiona Katzem WK 08 53 79 500 m Schüler 00:02:39,3

161 804 w Roggen, Isabell Hückelhoven W35 4 21 10 km NEW Lauf 00:53:41,3
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162 359 Körfer, Luis TV Erkelenz 1860 MK 08 48 83 500 m Schüler 00:02:39,3

162 119 Lehmann, Christoph NEW Runners S... M30 9 141 10 km NEW Lauf 00:53:42,0

163 785 w Filbrandt, Yasmin GGS Am Burgberg WK 09 27 80 500 m Schüler 00:02:39,7

163 83 Boudjema, Christian Laufgemeinschaft M50 28 142 10 km NEW Lauf 00:53:43,0

164 279 w Lange, Simone Team ERDINGER... W 6 22 10 km NEW Lauf 00:53:45,8

164 221 Bernhardt, Kevin Klasse 1a Astrid L... MK 08 49 84 500 m Schüler 00:02:39,8

165 256 Ludwig, Sebastian Klasse 1b Astrid L... MK 08 50 85 500 m Schüler 00:02:39,8

165 17 Kuhlen, Peter Wegberg M50 29 143 10 km NEW Lauf 00:53:49,5

166 995 Rudzki, Klaus Geilenkirchen M40 29 144 10 km NEW Lauf 00:53:53,8

166 205 w Wehrstedt, Marie Erkelenz WK 08 54 81 500 m Schüler 00:02:40,1

167 842 w Mundt, Kristina LG Oberbruch D... W 7 23 10 km NEW Lauf 00:53:56,0

167 623 Jopen, Nuno Franziskus-Schul... MK 08 51 86 500 m Schüler 00:02:40,6

168 196 Schroers, Matthias Erkelenz MK 09 36 87 500 m Schüler 00:02:40,6

168 125 w Cygon, Susann VfR Unterbruch LG W40 4 24 10 km NEW Lauf 00:54:11,1

169 1066 Richter, Gerd LT Keyenberg M55 9 145 10 km NEW Lauf 00:54:14,5

169 590 w Cohnen, Ida Franziskus-Schul... WK 08 55 82 500 m Schüler 00:02:40,8

170 989 Häring, Karl-Heinz Letzter Angriff M45 28 146 10 km NEW Lauf 00:54:17,5

170 599 w Krüger, Hannah Franziskus-Schul... WK 08 56 83 500 m Schüler 00:02:41,6

171 505 w Verbocket, Ramona Franziskusgrund... WK 09 28 84 500 m Schüler 00:02:42,0

171 42 Freyer, Martin Heinsberg M45 29 147 10 km NEW Lauf 00:54:18,8

172 451 Hollendung, Marc TuS Germania K... MK 08 52 88 500 m Schüler 00:02:42,5

172 77 w Dittmann, Roswitha Korschenbroich W45 4 25 10 km NEW Lauf 00:54:29,0

173 965 w Heinrich, Julia Erkelenz WK 09 29 85 500 m Schüler 00:02:42,5

173 213 w Grunwald, Ute Korschenbroich W40 5 26 10 km NEW Lauf 00:54:29,3

174 345 w Dohr, Ronja TV Erkelenz 1860 WK 08 57 86 500 m Schüler 00:02:42,6

174 50 w Gorontzy, Birgit Korschenbroich W45 5 27 10 km NEW Lauf 00:54:29,3

175 992 Schneider, Peter Heinsberg M55 10 148 10 km NEW Lauf 00:54:37,0

175 225 w Parletta, Lisa Klasse 1a Astrid L... WK 08 58 87 500 m Schüler 00:02:43,8

176 737 w Langebartels, Ruth ASV Rurtal Hüc... W45 6 28 10 km NEW Lauf 00:54:45,8

176 609 Vasanthakumar, Varrun Franziskus-Schul... MK 08 53 89 500 m Schüler 00:02:43,8

177 433 w Lemm, Antonia Klasse 2a Astrid L... WK 08 59 88 500 m Schüler 00:02:44,5

177 184 Sieber, Joachim VfR Unterbruch LG M60 5 149 10 km NEW Lauf 00:54:47,8

178 743 w Bellanger, Annalena Klasse 3a Astrid L... WK 09 30 89 500 m Schüler 00:02:44,7

178 463 Schmitz, Rolf TuS Jahn Hilfarth M45 30 150 10 km NEW Lauf 00:54:48,0

179 222 Batuew, Eric Klasse 1a Astrid L... MK 08 54 90 500 m Schüler 00:02:44,8

179 185 Sieber, Alexander Erkelenz M 18 151 10 km NEW Lauf 00:54:52,0

180 285 w Bedbur, Ruth Team ERDINGER... W 8 29 10 km NEW Lauf 00:55:05,3

180 128 Huppertz, Lukas Erkelenz MK 08 55 91 500 m Schüler 00:02:45,3

181 296 w Wirtz, Pia SV Baal WK 08 60 90 500 m Schüler 00:02:45,7

181 268 Wulf, Stefan Erkelenz M45 31 152 10 km NEW Lauf 00:55:07,2

182 492 Kuchem, Mathis Franziskusgrund... MK 08 56 92 500 m Schüler 00:02:45,8

182 173 Duda, Andreas Mönchengladbach M45 32 153 10 km NEW Lauf 00:55:11,3

183 947 Teza, Ruguero M45 1 93 500 m Schüler 00:02:46,1

183 295 Andrae, Volker Wegberg M40 30 154 10 km NEW Lauf 00:55:32,8

184 497 Litzner, Patrick Franziskusgrund... MK 08 57 94 500 m Schüler 00:02:46,3

184 229 w Winkler, Sandy Mönchengladbach W30 3 30 10 km NEW Lauf 00:55:35,5
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185 262 Schönmakers, Julien Klasse 1b Astrid L... MK 08 58 95 500 m Schüler 00:02:46,3

185 73 w Bals, Kathrin TriTeam Maxmo W35 5 31 10 km NEW Lauf 00:55:47,8

186 850 Moll, Eliah Erkelenz MK 08 59 96 500 m Schüler 00:02:46,3

186 154 w Deußen, Anja Laufteam Rhein-K... W45 7 32 10 km NEW Lauf 00:55:55,3

187 1071 w Dobeleit, Klaere BSG Kreissparka... W45 8 33 10 km NEW Lauf 00:55:56,5

187 907 Sugana, Nanthakumar Erkelenz MK 09 37 97 500 m Schüler 00:02:46,5

188 630 w Barton, Michelle Franziskus-Schul... WK 09 31 91 500 m Schüler 00:02:46,5

188 90 Knopf, Marcus NEW Runners S... M40 31 155 10 km NEW Lauf 00:56:20,0

189 558 w Kiwit, Julia Erkelenz WK 08 61 92 500 m Schüler 00:02:46,6

189 82 Claassen, Olaf Laufgemeinschaft M45 33 156 10 km NEW Lauf 00:56:24,8

190 586 w Kalthoff, Hannah Franziskus-Schul... WK 08 62 93 500 m Schüler 00:02:46,6

190 399 Höck, Christoph NEW Runners S... M45 34 157 10 km NEW Lauf 00:56:27,8

191 1050 w Bayraktar, Kadri Erkelenz W50 2 34 10 km NEW Lauf 00:56:36,5

191 486 w Kieker, Anna OGS der GGS G... WK 09 32 94 500 m Schüler 00:02:46,7

192 487 w Brockob, Janette OGS der GGS G... WK 09 33 95 500 m Schüler 00:02:46,7

192 483 Matzerath, Christoph Team Kückhoven M45 35 158 10 km NEW Lauf 00:56:47,3

193 1057 Gruben, Anton Germania Kirchberg M55 11 159 10 km NEW Lauf 00:56:52,3

193 640 w Esser, Hannah Franziskus-Schul... WK 09 34 96 500 m Schüler 00:02:47,2

194 436 w Schweizer, Isabelle Klasse 2a Astrid L... WK 08 63 97 500 m Schüler 00:02:47,5

194 227 w Coenen, Melanie Team Otto W30 4 35 10 km NEW Lauf 00:57:15,8

195 1075 w Coenen, Berit LT Keyenberg W 9 36 10 km NEW Lauf 00:57:19,0

195 895 w Maibaum, Virginia-Maria TUS Erkelenz WK 09 35 98 500 m Schüler 00:02:47,7

196 791 w Haas, Emilie GGS Am Burgberg WK 08 64 99 500 m Schüler 00:02:48,2

196 108 w Krüppel, Martina Lauftreff Wickrath W45 9 37 10 km NEW Lauf 00:57:22,3

197 365 w Lennartz, Alena TV Erkelenz 1860 WK 09 36 100 500 m Schüler 00:02:48,2

197 107 Adams, Manfred Lauftreff Wickrath M50 30 160 10 km NEW Lauf 00:57:23,0

198 916 Buschen, Timo TV Schwanenberg MK 08 60 98 500 m Schüler 00:02:48,3

198 168 Schnabel, Dominic Mönchengladbach M30 10 161 10 km NEW Lauf 00:57:24,1

199 614 w Lehmann-Weingärtner,... Franziskus-Schul... WK 08 65 101 500 m Schüler 00:02:48,5

199 126 Bihn, Heinrich NEW Runners S... M50 31 162 10 km NEW Lauf 00:57:26,8

200 934 w Zachau, Lara Erkelenz Borsche... WK 08 66 102 500 m Schüler 00:02:48,6

200 550 w Hermanns, Barbara Erkelenz W55 3 38 10 km NEW Lauf 00:57:28,2

201 306 w Irmak, Xenia Klasse 2c der Fra... WK 08 67 103 500 m Schüler 00:02:48,7

201 140 w Pullig, Nina Mönchengladbach W30 5 39 10 km NEW Lauf 00:57:32,8

202 631 w Karagkiozopoulou, Eleni Franziskus-Schul... WK 09 37 104 500 m Schüler 00:02:48,7

202 378 w Tinnes, Magda Heinsberg W40 6 40 10 km NEW Lauf 00:57:38,0

203 170 Stevelmans, Yaya Unitas Sittard MK 08 61 99 500 m Schüler 00:02:48,8

203 26 Kohnen, Hubert Erkelenz M50 32 163 10 km NEW Lauf 00:58:17,0

204 347 w Winzen, Janne TV Erkelenz 1860 WK 08 68 105 500 m Schüler 00:02:49,3

204 320 w Küppers, Silvia LT Niederkrüchten W40 7 41 10 km NEW Lauf 00:58:23,8

205 801 Brandacher, Jonas GGS Am Burgberg MK 08 62 100 500 m Schüler 00:02:49,5

205 574 Otten, Dieter Korschenbroicher LC M75 1 164 10 km NEW Lauf 00:58:32,0

206 784 w Richter, Lenja GGS Am Burgberg WK 09 38 106 500 m Schüler 00:02:50,0

206 54 Deckers, Manfred Erkelenz M40 32 165 10 km NEW Lauf 00:58:32,4

207 825 w Back, Chiara LG Oberbruch D... WK 08 69 107 500 m Schüler 00:02:50,1

207 141 Golks, Andreas Johannes Erkelenz M30 11 166 10 km NEW Lauf 00:58:37,8
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208 252 Feratovic, Sinan Klasse 1b Astrid L... MK 08 63 101 500 m Schüler 00:02:50,3

208 80 Hollmann, Christoph Laufgemeinschaft M50 33 167 10 km NEW Lauf 00:58:40,0

209 686 w Rademacher, Lenya Wegberg WK 08 70 108 500 m Schüler 00:02:50,8

209 81 Stecher, Thomas Laufgemeinschaft M45 36 168 10 km NEW Lauf 00:58:40,3

210 920 Todmann, Nils Hückelhoven MK 08 64 102 500 m Schüler 00:02:50,8

210 735 Rose, Harald TV Büch-Arsbeck M55 12 169 10 km NEW Lauf 00:58:42,8

211 896 w Lenzem, Anna-Lena Dovern WK 09 39 109 500 m Schüler 00:02:51,0

211 882 w Thomas, Claudia Team Otto W40 8 42 10 km NEW Lauf 00:58:43,3

212 859 Wink, Torsten Erkelenz Team R... M45 37 170 10 km NEW Lauf 00:58:50,0

212 257 w Mehmeti, Laurenta Klasse 1b Astrid L... WK 08 71 110 500 m Schüler 00:02:51,6

213 1078 w Meyer, Marion Eschweiler W50 3 43 10 km NEW Lauf 00:58:50,3

213 797 w Wintzen, Katja GGS Am Burgberg WK 08 72 111 500 m Schüler 00:02:52,1

214 991 w Lehnen, Gaby Hückelhoven W55 4 44 10 km NEW Lauf 00:58:50,5

214 343 w Schüller, Johanna TV Erkelenz 1860 WK 08 73 112 500 m Schüler 00:02:52,1

215 328 Gutheil, Matteo OSC Waldniel MK 08 65 103 500 m Schüler 00:02:52,3

215 47 Loreck, Armin NEW Runners S... M45 38 171 10 km NEW Lauf 00:58:52,5

216 1072 w Gilke, Kristina BSG Kreissparka... W 10 45 10 km NEW Lauf 00:59:13,5

216 656 Vasanthakumar, Yathee... Franziskus-Schul... MK 09 38 104 500 m Schüler 00:02:52,4

217 405 w Bendlage, Cordula Nettetal W35 6 46 10 km NEW Lauf 00:59:18,7

217 387 w Steffen, Maren TV Erkelenz 1860 WK 08 74 113 500 m Schüler 00:02:52,6

218 588 w Pützhoven, Johanna Franziskus-Schul... WK 08 75 114 500 m Schüler 00:02:52,6

218 111 Meyer Zu Altenschildesch... Erkelenz M45 39 172 10 km NEW Lauf 00:59:26,3

219 454 Thomsen, Magne TuS Germania K... MK 08 66 105 500 m Schüler 00:02:52,8

219 177 Herbergs, Josef Korschenbroich M60 6 173 10 km NEW Lauf 00:59:28,0

220 699 Krüger, Jens Enduroclub Mö... M 19 174 10 km NEW Lauf 00:59:48,8

220 635 w Horvat Nunes, Joana Sofia Franziskus-Schul... WK 09 40 115 500 m Schüler 00:02:53,0

221 982 Kempa, Heinrich Erkelenz M30 12 175 10 km NEW Lauf 00:59:55,0

221 69 w Grasmehr, Johanna Erkelenz WK 08 76 116 500 m Schüler 00:02:53,1

222 587 w Maybaum, Zoé Franziskus-Schul... WK 08 77 117 500 m Schüler 00:02:54,3

222 62 w Timmers, Sylvia Viersen W40 9 47 10 km NEW Lauf 00:59:57,8

223 575 Rieger, Joakim Erkelenz MK 08 67 106 500 m Schüler 00:02:54,3

223 63 Timmers, Volker Viersen M40 33 176 10 km NEW Lauf 00:59:58,0

224 423 w Berg, Hailey Jane Klasse 2a Astrid L... WK 08 78 118 500 m Schüler 00:02:54,7

224 116 w Kesternich, Edith NEW Runners S... W55 5 48 10 km NEW Lauf 01:00:48,8

225 254 w Kamphausen, Lena Klasse 1b Astrid L... WK 08 79 119 500 m Schüler 00:02:55,3

225 72 w Ruhrmann, Gitti TriTeam Maxmo W50 4 49 10 km NEW Lauf 01:01:31,3

226 355 w Poews, Lena TV Erkelenz 1860 WK 08 80 120 500 m Schüler 00:02:55,7

226 96 w Bernauer, Angela LC Duisburg W50 5 50 10 km NEW Lauf 01:01:41,7

227 157 w Jakobs, Ina Turnerschaft Lürrip W40 10 51 10 km NEW Lauf 01:01:43,0

227 2 w Landmesser, Smilla Wegberg WK 08 81 121 500 m Schüler 00:02:55,8

228 603 Schönfeld, Thomas Franziskus-Schul... MK 08 68 107 500 m Schüler 00:02:56,3

228 384 w Hombach, Angelika Mönchengladbach W40 11 52 10 km NEW Lauf 01:01:43,8

229 870 w Werner, Melanie Baesweiler W35 7 53 10 km NEW Lauf 01:01:51,2

229 498 w Mackenzie, Liv Franziskusgrund... WK 08 82 122 500 m Schüler 00:02:56,5

230 580 Fragemann, Lukas Erkelenz MK 08 69 108 500 m Schüler 00:02:57,3

230 122 w Ziegler, Barbara NEW Runners S... W55 6 54 10 km NEW Lauf 01:02:21,0
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231 1074 Coenen, Wilfried LT Keyenberg M55 13 177 10 km NEW Lauf 01:02:22,8

231 592 w Dorau, Nele Franziskus-Schul... WK 08 83 123 500 m Schüler 00:02:57,3

232 993 w Rinkens, Manuela Erkelenz W50 6 55 10 km NEW Lauf 01:02:22,8

232 500 Spenrath, Julius Franziskusgrund... MK 08 70 109 500 m Schüler 00:02:57,6

233 1073 w Coenen, Elke LT Keyenberg W55 7 56 10 km NEW Lauf 01:02:23,0

233 878 Bongartz, Luis Erkelenz MK 08 71 110 500 m Schüler 00:02:57,8

234 1060 w Buschen, Anke W40 12 57 10 km NEW Lauf 01:02:32,3

234 897 Bongartz, Matteo Erkelenz MK 08 72 111 500 m Schüler 00:02:57,8

235 1059 Buschen, Andreas M45 40 178 10 km NEW Lauf 01:02:32,5

235 644 w Skolik, Madeleine Franziskus-Schul... WK 09 41 124 500 m Schüler 00:02:58,0

236 563 Gottschalk, Jakob DJK Wassenberg MK 08 73 112 500 m Schüler 00:02:58,3

236 287 Meyer, Hans Team ERDINGER... M50 34 179 10 km NEW Lauf 01:03:13,0

237 931 Seelig, Malte Erkelenz MK 08 74 113 500 m Schüler 00:02:58,5

237 823 Haupt, Hartmut DJK Gillrath M70 2 180 10 km NEW Lauf 01:03:45,2

238 1053 Hünseler, Holger M40 34 181 10 km NEW Lauf 01:03:54,8

238 800 Degener, Thomas GGS Am Burgberg MK 08 75 114 500 m Schüler 00:02:59,0

239 941 Gashi, Rinor MK 08 76 115 500 m Schüler 00:02:59,5

239 874 w Szepan, Doris Schwanenberg W40 13 58 10 km NEW Lauf 01:04:43,5

240 857 w Grobholz, Melanie Schwanenberg W35 8 59 10 km NEW Lauf 01:04:44,5

240 792 Keller, Simon GGS Am Burgberg MK 08 77 116 500 m Schüler 00:02:59,8

241 601 w Otzipka, Eva Franziskus-Schul... WK 08 84 125 500 m Schüler 00:03:00,1

241 288 Leischker Dr., Andreas Team ERDINGER... M45 41 182 10 km NEW Lauf 01:07:29,5

242 997 Schotten, Justin Pestalozi Schule MK 08 78 117 500 m Schüler 00:03:00,5

242 194 w Bender, Stephanie Mönchengladbach W40 14 60 10 km NEW Lauf 01:07:30,3

243 408 w Atalay, Derya Klasse 2b Astrid L... WK 09 42 126 500 m Schüler 00:03:00,7

243 193 Bender, Michael Mönchengladbach M50 35 183 10 km NEW Lauf 01:07:30,5

244 764 w Nunes, Lara Klasse 3b Astrid L... WK 09 43 127 500 m Schüler 00:03:01,5

244 180 Pardon, Ralf Geilenkirchen M50 36 184 10 km NEW Lauf 01:07:31,3

245 657 Pathmaseelan, Vethushan Franziskus-Schul... MK 09 39 118 500 m Schüler 00:03:01,7

245 24 w Ohligschläger, Yvonne Heinsberg W30 6 61 10 km NEW Lauf 01:08:21,5

246 589 w Pranavalingam, Hinduja Franziskus-Schul... WK 08 85 128 500 m Schüler 00:03:01,8

246 381 w Kentrat, Elisabeth Geilenkirchen W55 8 62 10 km NEW Lauf 01:09:04,6

247 862 Wolf, Bennet Erkelenz MK 08 79 119 500 m Schüler 00:03:01,9

247 8 w Rütten, Marion Lauftreff Wickrath W40 15 63 10 km NEW Lauf 01:10:00,3

248 919 w Todmann, Ina TV Erkelenz WK 08 86 129 500 m Schüler 00:03:02,1

248 71 w Jaspers, Judith Erkelenz W30 7 64 10 km NEW Lauf 01:10:33,8

249 489 w Westerwelle, Leonie OGS der GGS G... WK 08 87 130 500 m Schüler 00:03:02,5

249 208 Wilden, Marcus Die Weiche M35 17 185 10 km NEW Lauf 01:11:27,8

250 499 w Skiba, Darleen Franziskusgrund... WK 08 88 131 500 m Schüler 00:03:02,6

250 207 Godauski, Gerd Die Weiche M65 1 186 10 km NEW Lauf 01:11:28,1

251 889 w Günsche, Katja W30 8 65 10 km NEW Lauf 01:12:23,6

251 803 w Birth, Valerie Hückelhoven WK 08 89 132 500 m Schüler 00:03:02,8

252 432 Ladner, Artur Klasse 2a Astrid L... MK 08 80 120 500 m Schüler 00:03:02,9

252 75 w Peschges, Sarah Erkelenz W30 9 66 10 km NEW Lauf 01:12:41,8

253 894 Winkens, Leonard Wassenberg MK 08 81 121 500 m Schüler 00:03:03,0

253 277 Spies, Thorsten Team ERDINGER... M30 13 187 10 km NEW Lauf 01:12:55,3
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254 643 w Kühn, Jasmin Franziskus-Schul... WK 09 44 133 500 m Schüler 00:03:03,2

254 245 w Intorp, Nina i2-fitness W 11 67 10 km NEW Lauf 01:15:23,8

255 902 w Klöckner, Julia Erkelenz WK 08 90 134 500 m Schüler 00:03:03,4

255 246 w Intorp, Annette i2-fitness W60 2 68 10 km NEW Lauf 01:15:25,5

256 701 Müller, Lothar Lauftreff Keyenberg M70 3 188 10 km NEW Lauf 01:17:34,3

256 249 w Berg, Ashley Klasse 1b Astrid L... WK 08 91 135 500 m Schüler 00:03:03,6

257 964 w Ditters, Jule SV Rot Weiss Sch... WK 08 92 136 500 m Schüler 00:03:04,1

257 863 Wimmers, Bernd Wegberg M45 42 189 10 km NEW Lauf 01:27:03,2

258 848 w Cremer, Chiara WK 08 93 137 500 m Schüler 00:03:04,3

259 795 w Wodzinski, Anna-Lena GGS Am Burgberg WK 08 94 138 500 m Schüler 00:03:05,1

260 922 w Kuchem, Greta Houverath WK 08 95 139 500 m Schüler 00:03:05,6

261 930 w Mehren, Theresa DSHS Köln WK 08 96 140 500 m Schüler 00:03:06,1

262 932 w Wild, Lisa Erkelenz WK 08 97 141 500 m Schüler 00:03:06,8

263 341 w Küppers, Jule+Jürgen TV Erkelenz 1860 WK 08 98 142 500 m Schüler 00:03:07,1

264 774 Dogan, Baran Klasse 1a Astrid L... MK 09 40 122 500 m Schüler 00:03:07,1

265 914 w Hansen, Maja WK 08 99 143 500 m Schüler 00:03:07,6

266 924 w Kuepper, Madita Wockerath WK 08 100 144 500 m Schüler 00:03:07,8

267 954 Vestring, Leo Franziskusschule... MK 08 82 123 500 m Schüler 00:03:08,5

268 591 w Dorau, Naja Franziskus-Schul... WK 08 101 145 500 m Schüler 00:03:08,6

269 493 Much, Fynn Franziskusgrund... MK 08 83 124 500 m Schüler 00:03:08,8

270 344 w Lennartz, Carina TV Erkelenz 1860 WK 08 102 146 500 m Schüler 00:03:10,3

271 860 w Lemm, Tamara Erkelenz WK 08 103 147 500 m Schüler 00:03:10,3

272 346 w Kutz, Johanna TV Erkelenz 1860 WK 08 104 148 500 m Schüler 00:03:11,6

273 263 w Veerasingham, Abisha Klasse 1b Astrid L... WK 08 105 149 500 m Schüler 00:03:12,1

274 855 Apfelbaum, Dennis MK 08 84 125 500 m Schüler 00:03:12,3

275 936 Reinhardt, Reneé MK 08 85 126 500 m Schüler 00:03:12,6

276 106 w Katz, Jasmin Mönchengladbach WK 08 106 150 500 m Schüler 00:03:12,8

277 798 Classen, Andrew GGS Am Burgberg MK 08 86 127 500 m Schüler 00:03:14,5

278 310 w Thönnissen, Johanna Klasse 2c der Fra... WK 08 107 151 500 m Schüler 00:03:15,5

279 253 Gläsmann, Jonas Klasse 1b Astrid L... MK 08 87 128 500 m Schüler 00:03:17,5

280 559 w Kiwit, Sophia Erkelenz WK 08 108 152 500 m Schüler 00:03:17,6

281 103 w Shepherd, Cora Nettetal WK 09 45 153 500 m Schüler 00:03:18,2

282 854 w Lehmann, Mara Erkelenz WK 08 109 154 500 m Schüler 00:03:18,6

283 255 w Kumaranathan, Anja Klasse 1b Astrid L... WK 08 110 155 500 m Schüler 00:03:19,3

284 938 Lederhuber, Daan TV Erkelenz MK 08 88 129 500 m Schüler 00:03:19,8

285 431 w Kujaj, Erlinda Klasse 2a Astrid L... WK 09 46 156 500 m Schüler 00:03:21,5

286 301 Bögel, Leon Pascal Wegberg MK 08 89 130 500 m Schüler 00:03:21,6

287 130 Eberlein, Mark Ebisport M40 1 131 500 m Schüler 00:03:22,1

288 594 w Suthakaran, Abarna Franziskus-Schul... WK 08 111 157 500 m Schüler 00:03:22,1

289 131 Eberlein, Justus Ebisport MK 08 90 132 500 m Schüler 00:03:22,3

290 132 w Hennessen, Britta Ebisport W40 1 158 500 m Schüler 00:03:22,8

291 740 Kauhl, Jannes Erkelenz MK 08 91 133 500 m Schüler 00:03:23,1

292 269 w Zensen, Hannah Hückelhoven WK 08 112 159 500 m Schüler 00:03:24,1

293 97 Schedler, Noah Erkelenz MK 08 92 134 500 m Schüler 00:03:29,3

294 233 w Heidrich, Johanna DJK JS Herzogen... WK 08 113 160 500 m Schüler 00:03:32,3

295 172 w Schmidt, Julia Heinsberg WK 09 47 161 500 m Schüler 00:03:32,7
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296 582 w Liebenhoff, Judith Franziskus-Schul... WK 08 114 162 500 m Schüler 00:03:33,1

297 429 w Korzynski, Natalie Klasse 2a Astrid L... WK 09 48 163 500 m Schüler 00:03:35,2

298 55 Deckers, Simon Erkelenz MK 08 93 135 500 m Schüler 00:03:36,3

299 875 w Dujat, Greta Kindergarten St.... WK 08 115 164 500 m Schüler 00:03:37,3

300 952 w Prenger-Berninghoff, Jette WK 08 116 165 500 m Schüler 00:03:42,8

301 322 w Gülpen, Zoe Heinsberg WK 08 117 166 500 m Schüler 00:03:46,3

302 944 Pützhoven, Simon Erkelenz MK 08 94 136 500 m Schüler 00:03:49,1

303 933 Karagkiozopoulos, Peter Erkelenz MK 08 95 137 500 m Schüler 00:03:49,6

304 937 w Klose, Ann-Kathrin Mönchengladbach WK 08 118 167 500 m Schüler 00:03:54,3

305 88 w Hasen, Franziska Team Erkelenz WK 08 119 168 500 m Schüler 00:03:55,3

306 955 Liebenhoff, Jarne Erkelenz MK 08 96 138 500 m Schüler 00:03:57,3

307 27 w Mährle, Lena Erkelenz WK 08 120 169 500 m Schüler 00:04:04,8

308 948 w Puttin, Myra TuS Porselen WJ 15 1 170 500 m Schüler 00:04:05,6

309 133 w Eberlein, Merit Ebisport WK 08 121 171 500 m Schüler 00:04:10,1

310 905 Abisan, Nanthakumar Erkelenz MK 08 97 139 500 m Schüler 00:04:21,1

311 953 w Von Livonius, Greta Hückelhoven WK 08 122 172 500 m Schüler 00:04:24,6

312 901 w Jansen, Keira Erkelenz-Lövenich WK 08 123 173 500 m Schüler 00:04:30,6

313 694 w Klingen, Leona Wegberg WK 08 124 174 500 m Schüler 00:04:42,3

314 908 Jansen, Jonas Keyenberg MK 08 98 140 500 m Schüler 00:04:43,1

315 942 Boers, Matthias Erkelenz MK 08 99 141 500 m Schüler 00:04:49,3

316 127 w Huppertz, Jule Erkelenz WK 08 125 175 500 m Schüler 00:05:17,3

317 52 w Wolters, Hanna Lena TV Eintracht Hein... WK 08 126 176 500 m Schüler 00:05:17,6

318 697 w Geister, Anke Erkelenz W30 1 177 500 m Schüler 00:05:24,1

319 695 Geister, Max Erkelenz MK 08 100 142 500 m Schüler 00:05:24,3

320 741 Kauhl, Leo Erkelenz MK 08 101 143 500 m Schüler 00:05:24,6

321 696 w Geister, Mia Erkelenz WK 08 127 178 500 m Schüler 00:05:24,6

322 950 Abisan, Pathmaseelan Erkelenz MK 08 102 144 500 m Schüler 00:05:30,1

323 733 w Caspers, Kendra Erkelenz WK 08 128 179 500 m Schüler 00:05:31,4

324 865 w Camps, Clara Erkelenz WK 08 129 180 500 m Schüler 00:06:00,1

325 946 Puttin, Richard TuS Porselen MK 08 103 145 500 m Schüler 00:06:08,1

326 945 w Puttin, Myra TuS Porselen WK 08 130 181 500 m Schüler 00:06:38,3

327 711 Becker, Felix Erkelenz MK 08 104 146 500 m Schüler 00:06:41,8
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