
10 km Straßen-Lauf 

w

W10
1. 508 Annika Reitinger 2002 w TuS Jahn Hilfarth 0:57:45

W11
1. 102 Hannah Wilms 2001 w OSC Waldniel 0:51:48

W14
1. 751 Laura von Contzen 1998 w Mönchengladbacher LG 0:48:01
2. 516 Christina Langhanki 1998 w OSC Waldniel 0:49:02

w. Jugend B
1. 515 Liselotte Bähr 1995 w LG Amsel 1:07:04

w. Jugend A
1. 885 Laura Laermann 1993 w Mönchengladbacher LG 0:41:46
2. 575 Anke Thiele 1993 w DJK Jung Siegfried Herzogenrath 0:53:12

Frauen
1. 770 Anastasia Schönefeld 1987 w Duisburg 0:52:52
2. 777 Zoé Schulz 1985 w OSV Meerbusch 0:56:20
3. 830 Ruth Bedbur 1983 w Team Erdinger Alkoholfrei 0:58:36
4. 511 Anna Illing 1988 w Zwo, Eins, Risiko! 1:00:57
5. 689 Fabienne Herter 1983 w Keiner 1:04:33

W30
1. 112 Maud Golsteyn 1980 w Ron for Run Maastricht 0:39:05
2. 109 Femke van Heugten 1980 w STB 0:46:15
3. 694 Nicole Kennerknecht 1981 w VfR Unterbruch LG 0:52:50
4. 576 Sylvia Traini 1982 w Birkesdorfer TV 0:54:41
5. 579 Kerstin Nagel 1980 w LT FC 06 Rurdorf 0:56:14
6. 829 Judith Zimmermann 1979 w Team Erdinger Alkoholfrei 0:58:48
7. 842 Anne Tholen 1981 w ohne Verein 1:03:50
8. 650 Alexandra Seibt 1978 w Team Otto 1:09:27

W35
1. 706 Svenja Jütte 1976 w TEAM PIRATE JULIACUM 0:39:18
2. 822 Judith Bingel 1974 w USC Bochum 0:41:30
3. 101 Ilona Stolz 1975 w BSG Kreissparkasse Heinsberg 0:56:09
4. 938 Cordula Bendlage 1976 w 0:56:48
5. 535 Constanze Escher 1974 w 1:03:20

W40
1. 780 Gabi Ellinghoven-Krüger 1968 w SV Germania Dürwiß 0:53:15
2. 513 Ute Langhanki 1969 w OSC Waldniel 0:53:28
3. 103 Marina Tribbels 1968 w DJK Jung Siegfried Herzogenrath 0:53:39
4. 581 Susann Cygon 1968 w VfR Unterbruch LG 0:56:08
5. 589 Heike Hütten 1972 w kein Verein 0:57:38
6. 356 Iris Windeln 1968 w VfR Unterbruch LG 1:00:15
7. 106 Claudia Thomas 1972 w Team Otto 1:02:58
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W45
1. 796 Annette Neinhus-Janssen 1965 w TSV Weeze 0:44:16
2. 704 Lisa Kemper 1966 w DJK Elmar Kohlscheid 0:44:47
3. 104 Birgit Kranz 1967 w DJK Elmar Kohlscheid 0:46:44
4. 788 Hermine Eyenga 1963 w LG Alpen / Kamerun 0:53:10
5. 674 Angela Küster 1965 w kein Verein 0:55:39

W50
1. 903 Heike Stodola 1962 w 0:46:20
2. 514 Uschi Bähr 1960 w LG Amsel 0:59:42
3. 799 Karoline Jumpertz 1962 w SV Germania Dürwiß 0:59:50

W55
1. 745 Mathilde Uhr 1953 w SV Germania Dürwiß 0:54:56

W60
1. 649 Hannelore Hunecke 1952 w Team Otto 1:08:33

m

M12
1. 592 Nick Kämpgen 2000 m AsV Süchteln 0:44:09
2. 519 Lukas Windeln 2000 m VfR Unterbruch LG 0:49:01

M14
1. 824 Felix Karl 1998 m Mönchengladbacher LG 0:48:42

m. Jugend B
1. 769 Sebastian Kuhlen 1995 m Mönchengladbacher LG 0:41:50
2. 518 Lars Windeln 1996 m VfR Unterbruch LG 0:48:35

m. Jugend A
1. 116 Ayman El Aboussi 1994 m Muslim Runners 0:42:36
2. 520 Dennis Arndt 1994 m TuS 1900 Wegberg 0:46:29

Männer
1. 884 Hermann-Josef Stefes 1985 m Mönchengladbacher LG 0:34:41
2. 793 Tin Le 1990 m Mönchengladbacher LG 0:51:02
3. 772 Michael Schlösser 1987 m Duisburg 0:52:51

M30
1. 831 Benjamin Ipp 1980 m Team Erdinger Alkoholfrei 0:41:07
2. 110 Kristian Lanske 1981 m BSG Kreissparkasse Heinsberg 0:44:42
3. 779 Lee Tyrrell 1982 m Kein Verein 0:44:54
4. 785 Eric Koch 1978 m TV Derichsweiler 0:52:11
5. 778 Lucas Correia Freitag 1982 m OSV Meerbusch 0:56:21

M35
1. 774 Markus Breuer 1976 m SV Bergwacht Rohren 0:37:20
2. 114 Lars van der Eerden 1977 m Ron for Run Maastricht 0:39:13
3. 585 Andreas Schleipen 1977 m Eschweiler/Dürwiß 0:40:33
4. 776 Oliver Lloyd 1977 m British Army 0:46:39
5. 741 Mathias Evertz 1973 m keiner 0:50:12
6. 113 Marc Kramer 1976 m ohne Verein 0:53:06
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M40
1. 707 Jörn Faul 1971 m TEAM PIRATE JULIACUM 0:39:29
2. 857 Matthias Hohn 1972 m TV Erkelenz 0:40:08
3. 929 Sven Feldges 1970 m Laufteam C.N. Mönchengladbach 0:40:45
4. 976 Christian Krause 1970 m LC Phönix Geilenkirchen 0:42:43
5. 773 Jörg Offergeld 1970 m TV Obermaubach 0:42:46
6. 507 Karsten Freiberg 1971 m vlnbelcar@web.de 0:43:15
7. 797 Stephan Keldenich 1972 m DJK LC Vettweiß 0:46:35
8. 590 Sven Hütten 1972 m kein Verein 0:46:37
9. 646 Viktor Wagner 1971 m Team Otto 0:49:21
10. 503 Ralf Köppl 1968 m 0:52:39

M45
1. 825 Rob Rietbroek 1965 m Lopersgroep Posterholt 0:38:09
2. 587 Carel Claassen 1963 m Atla 0:41:51
3. 586 Oliver Pelzer 1966 m TV Obermaubach 0:44:37
4. 939 Thomas Sturm 1965 m TG Neuss 0:45:20
5. 826 Hans-Leo Meyer 1963 m DJK Gillrath 0:47:49
6. 908 Andreas Volkmer 1963 m 0:48:57
7. 767 Bernd von Contzen 1966 m Mönchengladbacher LG 0:49:04
8. 789 Ralf Arndt 1964 m TuS Wegberg 1900 0:50:16
9. 583 Bernd Wefers 1965 m Kein Verein 0:51:19
10. 833 Stergios Nikolaou 1965 m TVS Schiefbahn 0:51:53
11. 107 Ralf Stratmann 1965 m ohne Verein 0:53:07
12. 117 Larry Tomsyck 1964 m ohne Verein 0:53:24
13. 786 Marco Engels 1966 m Pulheimer SC 0:57:14

M50
1. 666 Ralf Laermann 1958 m VSV Grenzland Wegberg 0:38:30
2. 678 Meinolf Runte 1961 m TuS Breitscheid 1972/89 e. V. 0:41:36
3. 792 Detlef Beecker 1958 m RG AMC Wemmetsweiler 0:43:04
4. 105 Peter Günther 1960 m UfR Unterbruch LG 0:45:24
5. 823 Jürgen Christoph 1958 m STAP Brunssum / NL 0:50:44
6. 506 Kurt Schröder 1959 m DJK Gillrath 0:52:37
7. 845 Jochen Reinartz 1961 m BSG Sparda Bank West 0:53:09
8. 794 Armin Persicke 1962 m ohne Verein 0:53:20
9. 686 Helmut Geilen 1961 m SV Germania Dürwiss 0:57:46

M55
1. 111 Roger Mare Chal 1953 m Malmedy 0:42:54
2. 742 Sjef Geitz 1957 m STAP Brunssum 0:42:59
3. 665 Adam Pyzio 1956 m VSV Grenzland Wegberg 0:43:01
4. 844 Dirk Richerdt 1953 m Mönchengladbacher LG 0:43:20
5. 582 Günter Schmalen 1957 m Team Erdinger Alkoholfrei 0:45:57
6. 594 Hans-Willi Schroeder 1956 m Run4fun Jülich 0:49:49
7. 502 Norbert Hanf 1953 m TSV Alemannia Aachen 0:52:27
8. 790 Dr. Norbert Schweig 1953 m VT Kempen 0:53:51
9. 108 Anton Gruben 1955 m Germania Kirchberg 0:55:24
10. 596 Harry Hamers 1954 m STB Landgraaf 0:55:48
11. 588 Artur Kreus 1957 m Stolberg 0:58:49

M60
1. 909 Hans-Jakob Bendlage 1949 m TSV Kaldenkirchen 0:46:42
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2. 635 Otto Hunecke 1948 m Team Otto 0:48:07
3. 775 Wim Palmen 1948 m Veteranen Nederland 0:48:17
4. 827 Herman van Melich 1948 m Grenslaupers 0:50:02
5. 795 Henk Kuitert 1951 m 0:51:01
6. 599 Udo Hennic 1951 m LT MG - Volksgarten 0:52:59
7. 787 Heinrich van Nahmen 1950 m LG Alpen 0:53:11
8. 947 Gerd Leber 1948 m VT Kempen 0:56:59
9. 798 Georg Hock 1952 m Apollo Lütterforst 0:57:44

M65
1. 580 Friedrich Klinkenberg 1945 m SV Germania Dürwiß 0:46:45
2. 591 Hans Hendrickx 1947 m Scopias Atletiek 0:46:53
3. 834 Valentin Bündgens 1947 m TSV Alemannia Aachen 0:51:29
4. 577 Wilfried Schmitz 1944 m Bergwacht Rohren 0:53:38

M70
1. 783 Giel Vullings 1942 m AVON HEERLEN 0:44:20
2. 781 Johann Simons 1938 m DJK LC Vettweiß 1:06:19
3. 510 Gerd Zeißig 1938 m TV Huchem-Stammeln 1:07:56

M75
1. 593 Hans-Jochen Schmidt 1936 m Baesweiler 1:05:43

M80
1. 800 Werner Beecker 1932 m LC Wuppertal 0:47:41
2. 700 Josef Krammer 1928 m TV Siersdorf 1:16:01
3. 578 Paul Defays 1929 m sc bütgenbach 1:17:51

Halbmarathon

w

Frauen
1. 571 Nikola Siemes 1984 w TV Giesenkirchen 2:18:20
2. 234 Lotta Czygan 1989 w privat 2:18:42

W30
1. 53 Astrid Reinold 1979 w Team Erdinger Alkoholfrei 1:55:10
2. 57 Vanessa Boecking 1981 w TV Obermaubach 2:03:30

W35
1. 80 Florence Kostrzewa 1976 w DJK Löwe Hambach 1:30:19
2. 256 Dr. Monika Gube 1974 w DJK Elmar Kohlscheid 1:45:46

W40
1. 252 Tanja Watzlaw 1970 w LT DSHS Köln 1:34:34
2. 566 Heike Coenen 1969 w MC COM 1:54:56
3. 374 Silvia Küppers 1970 w LT Niederkrüchten 2:02:18
4. 206 Melanie Went 1971 w Tooor Runners 2:02:24
5. 265 Mari Lehtonen 1969 w Lammersdorf 2:13:54
6. 245 Sandra Baudermann 1972 w Running for Kids 2:14:37
7. 281 Claudia Cavaleiro 1970 w OSC Waldniel 2:35:28

W45
1. 59 Alexandra Schwartze 1963 w OSC Waldniel 1:29:53
2. 238 Nicola Kuckertz 1967 w TV Obermaubach 1:42:34
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3. 236 Petra Heinrichs-Stalitza 1963 w DLC Aachen 1:52:45
4. 61 Andrea Tietz 1963 w 2:03:19
5. 314 Simone Engelke 1966 w 2:03:46
6. 381 Kläre Dobeleit 1963 w BSG Kreissparkasse Heinsberg 2:04:22
7. 39 Gabi Mumbauer 1963 w LT MG-Volksgarten 2:07:32
8. 275 Kathleen Schönefeld 1965 w Wassenberg 2:17:36

W50
1. 4 Monika Barten 1960 w SC Myhl LA 1:51:45
2. 237 Doris Peitz 1959 w GFC Düren 99 2:02:19
3. 341 Dr. Dagmar Kreutz 1962 w TV 1848 Mönchengladbach 2:09:04

W55
1. 66 Lilo Hellenbrand 1956 w DJK Gillrath 1:35:08
2. 263 Helene Kohlen 1955 w SV Germania Dürwiß 1:49:30
3. 42 Ulrike Kullnick 1956 w VSV Grenzland Wegberg 1:55:22
4. 247 Marlene Souvignier-Creutz 1954 w SV Germania Dürwiss 2:05:27

W60
1. 231 Christa Schieffer 1951 w Lt Alsdorf-Ost 1:45:23
2. 31 Ilse Nöthlings 1950 w SC Myhl LA 1:53:18
3. 248 Marga Güldenberg 1950 w SV Germania Dürwiss 2:14:23

m

m. Jugend A
1. 208 Chen-Xin Danny Chiang 1993 m Heimkinderverband Deutschland (HKVD) 1:52:22

Männer
1. 32 Michael Kamps 1985 m Mönchengladbacher LG 1:31:43
2. 54 Tobias Willms 1990 m SC Myhl LA 1:32:39
3. 380 Holger Jache 1983 m BSG Kreissparkasse Heinsberg 1:36:16
4. 69 Stefan Lauth 1983 m 1:40:30
5. 41 Daniel Wernado 1984 m 1:52:46
6. 213 Stefan Kulick 1985 m DJK VfR Mülheim Saarn 2:03:01

M30
1. 359 Holger Lengersdorf 1982 m TV Huchem-Stammeln 1:24:50
2. 26 Marcel Thiel 1979 m DJK Elmar Kohlscheid 1:32:43
3. 251 Marcel Schaal 1982 m TV Obermaubach 1:33:25
4. 64 Guido Müller 1978 m LT FC 06 Rurdorf 1:34:04
5. 201 Stefan Bedbur 1980 m Team Erdinger Alkoholfrei 1:35:22
6. 65 Geron Gilles 1980 m VFR Unterbruch LG 1:47:05
7. 51 Claus Steufmehl 1979 m Team Erdinger Alkoholfrei 1:55:11

M35
1. 1 Boris Giesen 1977 m VfR Unterbruch LG 1:12:36
2. 79 Markus Schmitz 1973 m bronny.de Team 1:22:20
3. 2 Robert Thönnissen 1975 m VfR Unterbruch LG 1:27:26
4. 56 Rene Olbrich 1976 m TURA Brüggen 1:31:46
5. 221 Heiko Fuß 1975 m LT Lousberg 1:38:41
6. 15 Guido Roßkamp 1974 m VfR Unterbruch LG 1:43:58
7. 266 Thomas Hilgers 1973 m TAVG 1:46:55
8. 10 Michael Heckers 1974 m 1:52:26
9. 301 Mike Stroemer 1974 m Hadtaaa... 2:04:48
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10. 282 Thomas Daniel 1974 m DJK Löwe Hambach 2:06:13

M40
1. 573 Georg Bartel 1971 m SC Venrath 0:02:06
2. 315 Udo Krüger 1968 m SV Germania Dürwiß 1:23:50
3. 311 Udo Metz 1968 m Team Erdinger Alkoholfrei 1:31:14
4. 63 Arne Kindervatter 1971 m ohne Verein 1:31:48
5. 258 Theo van Puijvelde 1968 m AV Unitas 1:32:28
6. 203 Reiner Bohnen 1972 m OSC Waldniel 1:33:13
7. 230 Willi Reinartz 1968 m TEAM TETZ 1:33:41
8. 255 Michael Storms 1971 m VfR Unterbruch LG 1:37:06
9. 228 Friedbert Kirsch 1970 m VfR Unterbruch LG 1:37:10
10. 239 Herbert Küppers 1968 m DJK Gillrath 1:37:51
11. 34 Herbert Peters 1968 m WADU Geilenkirchen 1:44:09
12. 382 Olaf Bürger 1968 m VfR Unterbruch LG 1:45:31
13. 224 Udo Moitzfeld 1969 m FC Germania Vossenack 1:46:29
14. 58 Ronald Smeets 1968 m STB 1:48:39
15. 260 Herbert Vossen 1969 m ohne Verein 1:49:17
16. 76 Wolfgang Baumgart 1969 m LT MG - Volksgarten 1:50:00
17. 33 Ralf Gülpen 1968 m WADU Geilenkirchen 1:50:31
18. 268 Frank Fiegen 1969 m Triathlon Waldfeucht 1:51:08
19. 78 Alexander Giersberg 1972 m LT Niederkrüchten 1:52:35
20. 272 Eddy Opree 1971 m DJK Elmar Kohlscheid 1:55:36
21. 233 Klaus Rudzki 1970 m kein verein 1:59:55
22. 313 Ralf Wachtmeister 1968 m 2:03:01
23. 242 Frank Schumacher 1968 m DJK Löwe Hambach 2:06:12
24. 246 Dirk Nitschke 1970 m TSV Alemannia Aachen 2:14:38

M45
1. 232 Albert Knauf 1964 m LG Mützenich 1:21:58
2. 273 Wolfgang Lawrenz 1963 m TG Neuss 1:28:42
3. 67 Georg März 1967 m DJK Jung Siegfried Herzogenrath 1:30:49
4. 229 Richard Butler 1964 m TV Roetgen 1:30:55
5. 28 Stephan Reitinger 1966 m TuS Jahn Hilfarth 1:31:44
6. 267 André Maaß 1967 m DJK Elmar Kohlscheid 1:32:06
7. 274 Sebastian Rings 1963 m Jülich 1:34:03
8. 379 Markus Hamacher 1967 m Team AZ West 1:34:25
9. 376 Hubert Goertz 1966 m VW Buggyclub Rheinland 1:35:06
10. 62 Guido Nägler 1966 m VfR Unterbruch LG 1:38:34
11. 257 Christian Grewe 1965 m LT FC 06 Rurdorf 1:38:49
12. 361 Helmut Schneiders 1963 m Berufsfeuerwehr 1:38:57
13. 249 Shinichi Doi 1967 m Kanzan 1:39:09
14. 303 Walter Siemes 1967 m TV Schiefbahn Tri-Team 1:41:12
15. 360 Christian Rodeck 1963 m Mönchengladbacher LG 1:41:34
16. 68 Frank Polzius 1965 m LAC Mausbach 1:42:01
17. 226 Hub Wijnands 1964 m STB Landgraaf 1:43:59
18. 82 Eric Notermans 1967 m STB Landgraaf 1:45:34
19. 70 Wolfgang Grates 1956 m TuS Jahn Hilfarth 1:45:44
20. 73 Arno Arno Stalitza 1964 m DJK Elmar Kohlscheid 1:49:11
21. 222 Günter Leinders 1965 m VfR Unterbruch LG 1:54:47
22. 72 Uwe Naurath 1964 m DJK Elmar Kohlscheid 1:57:07
23. 14 Rolf Schmitz 1966 m TuS Jahn Hilfarth 2:01:47
24. 243 Gerhard Kuckertz 1966 m TVObermaubach 2:02:13
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25. 47 Franz-Josef Bartel 1967 m SV Venrath 2:02:30

M50
1. 60 Thomas Malies 1962 m BSG-Staedteregion- Aachen.de 1:29:48
2. 40 Berthold Landtreter 1959 m Team Erdinger Alkoholfrei 1:31:42
3. 50 Hans Coun 1958 m TÜV Rheinland SG 1:36:01
4. 244 Elmar Thiele 1962 m DJK Jung Siegfried Herzogenrath 1:38:50
5. 392 Andreas Mumbauer 1962 m LT MG - Volksgarten 1:41:32
6. 77 Robin Oellers 1961 m Athletik Waldniel 1:41:43
7. 81 Andreas Horscht 1959 m 1:43:40
8. 75 Peter Sproten 1961 m ohne Verein 1:46:26
9. 259 John Oostdijk 1960 m AV STB 1:47:49
10. 29 Franz-Willi Windeln 1962 m 1:48:24
11. 35 Frank Rath 1961 m WADU Geilenkirchen 1:49:27
12. 372 Udo Jumpertz 1961 m Baesweiler Lauftreff 1:49:28
13. 27 Johannes Moll 1962 m Viersener TV 1:50:37
14. 20 Rolf Cappel 1962 m 1:52:28
15. 253 Jörg Bieger 1961 m LT MG-Volksgarten 1:55:06
16. 52 Ralf Eichenauer 1960 m TV Ratheim 1:59:14
17. 17 Kurt Schröder 1959 m DJK Gillrath 2:17:05

M55
1. 270 Rolf Schubert 1957 m ohne Verein 1:24:59
2. 25 Georg Stiel 1956 m DJK Elmar Kohlscheid 1:29:42
3. 3 Bernd Barten 1954 m SC Myhl LA 1:29:50
4. 225 Kurt Baltus 1957 m GFC Düren 99 1:39:02
5. 262 Franz-Peter Peters 1954 m TV Kalterherberg 1:40:21
6. 30 Bobby Braun 1955 m MC Eschweiler 1:46:57
7. 219 Georg Schellhorn 1957 m kein Verein 1:56:03
8. 71 Rüdiger Blase 1953 m SRT Race-Miner 2:01:22
9. 261 Artur Kreus 1957 m Stolberg 2:03:20
10. 18 Harry Hamers 1954 m STB Landgraaf 2:11:28

M60
1. 202 Henk van Zantvoort 1951 m AVvn 1:32:23
2. 264 Theo Wessels 1952 m STB 1:45:27
3. 437 Johannes Wagner 1950 m SC Myhl LA 1:51:16
4. 328 Herbert Ziffels 1950 m All-Heill Veert 1:54:06
5. 21 Bernhard Ormanns 1949 m DJK Gillrath 2:00:43
6. 8 Bernd Hansen 1948 m VSV Grenzland Wegberg 2:03:34
7. 12 Joachim Sieber 1952 m VfR Unterbruch LG 2:08:26

M65
1. 302 Volker Fröde 1945 m TuS Hamborn-Neumühl 1:36:08
2. 334 Horst Brinckmann 1946 m ohne Verein 1:42:35
3. 254 Alan Friend 1946 m OSC Waldniel 1:46:37
4. 409 Lammert Visscher 1944 m Grenzrunners Reuver 1:46:54
5. 218 Jo Pfeifer 1947 m stap brunssum 1:48:03
6. 214 Wil van Zantvoort 1945 m avVN 1:50:50
7. 271 Konrad Sieben 1944 m SLC Ameln 1:56:39

M70
1. 423 Ulrich Heise 1938 m DJK Elmar Kohlscheid 1:41:25
2. 369 Wolf-Dieter Woicke 1941 m LT Niederkrüchten 2:03:41
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3. 22 Hartmut Haupt 1942 m DJK Gillrath 2:29:58

Anzahl Teilnehmer: 274
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