
10km Straßenlauf

w

Seniorinnen W30
1. 25 Astrid Steufmehl 1979 w Team Erdinger-Alkoholfrei 45:39
2. 22 Sandra Dimter 1978 w DJK Gillrath 50:36

Seniorinnen W40
1. 82 Tanja Watzlaw 1970 w LT DSHS Köln 43:46
2. 21 Sandra Fuchs 1970 w VSV Grenzland Wegberg 45:00
3. 9 Susann Cygon 1968 w VfR Unterbruch LG 50:53
4. 20 Jessica Mones-Rohloff 1971 w TuS Jahn Hilfarth 51:13
5. 84 Kirsten Jansen 1968 w 54:45

Seniorinnen W45
1. 50 Alexandra Schwartze 1963 w OSC Waldniel 42:13
2. 212 Wiltrud Stenner-Langen 1965 w LC Phönix Geilenkirchen 51:32
3. 87 Kläre Dobeleit 1963 w BSG Kreissparkasse Heinsberg 54:49

Seniorinnen W50
1. 11 Sabine Classen 1960 w DJK Gillrath 54:16

m

Männer
1. 51 Christian Will 1987 m 40:06
2. 86 Holger Jache 1983 m BSG Kreissparkasse Heinsberg 42:32
3. 71 Jannis Quint 1986 m kein Verein 53:04

Junioren U23
1. 91 Sebastian Rosenberg 1990 m Moerser TV 35:53
2. 88 Tobias Willms 1990 m BSG Kreissparkasse Heinsberg 46:34

Senioren M30
1. 206 Christian Decker 1982 m Team Kohlscheid running 36:32
2. 73 Holger Lengersdorf 1982 m TV Huchem-Stammeln 38:18
3. 54 Dirk Fischer 1980 m ASV Dojo Mönchengladbach 40:05
4. 220 Karsten Vogel 1978 m Team Kohlscheid running 40:50
5. 81 Kristian Lanske 1981 m BSG Kreissparkasse Heinsberg 43:00
6. 208 Stefan Lausberg 1979 m Team Kohlscheid running 45:05

Senioren M35
1. 6 Achim Tholen 1977 m LC Phönix Geilenkirchen 33:32
2. 72 Dirk Krüger 1974 m TV1848 Mönchengladbach 39:23
3. 14 Dirk Schuhmachers 1974 m SC Wegberg-Radsport 42:58
4. 12 Denis Pfeifer 1975 m DJK Gillrath 43:45
5. 85 Jürgen Fladt 1973 m Triathlon Waldfeucht 45:23
6. 16 Stephan Hartmann 1973 m TuS Jahn Hilfarth 46:56
7. 65 Joachim Döring 1973 m TC Wegberg 47:42
8. 223 Sven Heutz 1974 m TV Holfarth 48:55
9. 222 Frank Drießen 1977 m kein Verein 50:13

Senioren M40
1. 77 Udo Krüger 1968 m SV Germania Dürwiß 36:53
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2. 80 Jens Nielsen 1968 m kein Verein 41:41
3. 8 Michael Storms 1971 m VfR Unterbruch LG 45:01
4. 62 Frank Fiegen 1969 m Triathlon Waldfeucht 47:46
5. 221 Udo Rademacher 1969 m kein Verein 48:52
6. 67 Stefan Bürger 1971 m 52:30

Senioren M45
1. 2 Bernd Bodens 1967 m VSV Grenzland Wegberg 39:52
2. 17 Stephan Reitinger 1966 m TuS Jahn Hilfarth 40:58
3. 89 Hubert Goertz 1966 m VW-Buggyclub-Rheinland 43:40
4. 83 Ralf Sikorra 1966 m Chempark Werkfeuerwehr 45:04
5. 58 Armin Bierbaums 1965 m Viersener Buschläufer 53:00

Senioren M50
1. 1 Ralf Laermann 1958 m VSV Grenzland Wegberg 37:55
2. 66 Joachim Przewloka 1962 m TG Neuss 40:28
3. 68 Werner Krüger 1960 m Sv Klinkum/Radsport 41:40
4. 23 Berthold Landtreter 1959 m Team Erdinger-Alkoholfrei 42:45
5. 213 Jürgen Hoffmann 1960 m LAV Oberhausen 44:01
6. 18 Ralf Sester 1958 m TuS Jahn Hilfarth 44:59
7. 219 Peter Spraten 1961 m kein Verein 46:40
8. 216 Reiner Frings 1960 m SC Myhl LA 46:57
9. 61 Manfred Kreis 1958 m NEW SG 26 Mönchengladbach 47:57
10. 48 Michael Dorscheid 1959 m LG Amsel 49:19
11. 53 Jürgen Gardemann 1960 m TV Germania Nordhemmern 50:05
12. 225 Axel Bussmann 1962 m kein Verein 52:39

Senioren M55
1. 209 Werner Stabenow 1953 m SC Myhl LA 50:29
2. 75 Dr. Norbert Schweig 1953 m VT Kempen 51:58
3. 217 Anton Guben 1955 m TV Germania Kirchberg 55:36
4. 46 Harry Hamers 1954 m STB Landgraaf 57:30
5. 5 Heribert Kühnapfel 1953 m VSV Grenzland Wegberg 57:41
6. 47 Franz-Josef Feilen 1953 m 59:11

Senioren M60
1. 214 Klaus Loosen 1952 m TV Korschenbroich 44:02
2. 210 Johannes Wagner 1950 m SC Myhl LA 48:08
3. 4 Bernd Hansen 1948 m VSV Grenzland Wegberg 49:01
4. 215 Heinz Stevens 1949 m LT MG-Volkgarten 53:26
5. 52 Joachim Sieber 1952 m VfR Unterbruch LG 54:07
6. 49 Ulrich Baier 1950 m Mönchengladbacher TV 1848 54:28
7. 26 Bernhard Ormanns 1949 m DJK Gillrath 56:21

Senioren M65
1. 13 Volker Fröde 1945 m TUS Hamborn-Neumühl 44:37

Senioren M70
1. 38 Ulrich Heise 1938 m DJK Elmar Kohlscheid 47:22
2. 3 Josef Königs 1939 m VSV Grenzland Wegberg 52:03
3. 218 Jürgen Ewald 1942 m LT MG-Bellermühle 53:54
4. 224 Hartmuth Haupt 1942 m DJK Gillrath 67:19

männliche Jugend U20

Adventlauf 2012
Ergebnisliste AK
AKPl Startnr. Name Jahrg. m/w Verein Zeit

2



1. 211 Rasmus Langen 1993 m TV 1860 Erkelenz 36:02
2. 19 Dennis Arndt 1994 m TV 1860 Erkelenz 40:37
3. 207 Thomas Töns 1993 m Team Kohlscheid running 43:44

5km Straßenlauf

w

Frauen
1. 448 Lauren Voakes 1986 w kein Verein 26:42
2. 401 Daniela Heinrichs 1987 w kein Verein 30:05

Juniorinnen U23
1. 403 Marion Mundt 1991 w LG Oberbruch-Dremmen 25:42

Seniorinnen W30
1. 462 Anna Jakubowski 1978 w kein Verein 34:31

Seniorinnen W35
1. 435 Cordula Bendlage 1976 w 27:13
2. 308 Michaela Kaisers-Heinrichs 1975 w VSV Grenzland Wegberg 28:23
3. 455 Claudia Lemarié 1976 w Laufmütter TuS Jahn Hilfarth 33:19
4. 463 Tanja Morgenweg 1975 w kein Verein 34:30

Seniorinnen W40
1. 466 Gaby Verstraeten 1970 w kein Verein 22:48
2. 307 Dagmar Bodens 1968 w VSV Grenzland Wegberg 27:11
3. 397 Heike Drenker 1969 w 29:27
4. 453 Stephanie Schmitz-Görres 1968 w TuS Jahn Hilfarth 32:27

Seniorinnen W45
1. 414 Antje Köppern 1965 w E.I.L.E. 23:44
2. 454 Sigrun Hensen 1963 w TuS Jahn Hilfarth 31:42

Seniorinnen W50
1. 395 Uschi Bähr 1960 w LG Amsel 29:05
2. 402 Sigrid Kreis 1960 w NEW SG 26 Mönchengladbach 34:05

Seniorinnen W55
1. 432 Sigrid Honold-Jansen 1955 w VSV Grenzland 27:25

Seniorinnen W65
1. 318 Eva Wilczek 1946 w BSG Hilden 38:10

weibliche Jugend U 18
1. 396 Liselotte Bähr 1995 w LG Amsel 28:58

weibliche Jugend U 16
1. 429 Lea-Elisa Kampf 1998 w TV 1860 Erkelenz 20:17
2. 446 Inga Reul 1998 w DJK Raspo Aachen-Brand 20:29

weibliche Jugend U 14
1. 431 Katharina Rongen 1999 w SC Myhl LA 22:29
2. 428 Sarah Kneisle 1999 w TV 1860 Erkelenz 25:53

Kinder (weiblich) U12
1. 427 Lena Blankertz 2001 w SC Myhl LA 24:57
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2. 450 Annika Reitinger 2002 w TuS Jahn Hilfarth 25:05
3. 451 Nathalie Unkart 2001 w TuS Jahn Hilfarth 29:46

Kinder (weiblich) U10
1. 439 Enya Gerhardt 2004 w Hamich Runners 26:05
2. 449 Sophie Tomski 2004 w TuS Jahn Hilfarth 31:11

m

Männer
1. 445 Tobias Eifert 1988 m SC Myhl LA 18:18

Junioren U23
1. 426 Benedikt Dohle 1992 m SC Myhl LA 16:29

Senioren M30
1. 442 Volker Aengenheister 1981 m bunert - der Mönchengladbacher Laufladen 18:48
2. 421 Michael Retter 1980 m MT 24:40

Senioren M35
1. 465 Stephan Kanditt 1973 m OSC Waldniel 21:19
2. 464 Markus Morgenweg 1973 m kein Verein 29:29

Senioren M40
1. 24 Matthias Hohn 1972 m TV 1860 Erkelenz 19:25
2. 398 Ralf Köppl 1968 m 24:32
3. 467 Harold van der Haar 1971 m kein Verein 26:27

Senioren M45
1. 447 Stefan Bergstein 1967 m TG Neuss 18:09
2. 412 Christian Rodeck 1963 m Mönchengladbacher LG 21:00
3. 391 Ralf Arndt 1964 m TuS 1900 Wegberg 23:58
4. 433 Andreas Duda 1964 m kein Verein 25:03
5. 477 Stefan Bergstein 1967 m TG Neuss 27:26
6. 437 Manfred Goidek 1967 m kein Verein 29:47
7. 420 Hans-Peter Schmitz 1963 m 29:49
8. 441 Uwe Gerhardt 1965 m Hamich Runners 31:03
9. 458 Rolf Schmitz 1966 m TuS Jahn Hilfarth 31:12

Senioren M50
1. 400 Jürgen Gardemann 1960 m TV Germania Nordhemmern 24:46
2. 399 Jochen Reinartz 1961 m 26:27
3. 392 Hans-Willi Jansen 1961 m 34:36

Senioren M55
1. 306 Werner Hymmen 1953 m TG Neuss 19:54
2. 459 Bruno Hofmann 1953 m kein Verein 22:26
3. 416 Gottfried Dammer 1953 m VT 1859 Kempen 23:00
4. 415 Norbert Köppern 1954 m E.I.L.E. 24:14
5. 303 Hubert Heinrichs 1956 m VSV Grenzland Wegberg 30:06

Senioren M60
1. 422 Heinrich van Nahmen 1950 m LG Alpen 22:00
2. 418 Hans-Jakob Bendlage 1949 m TSV Kaldenkirchen 22:05
3. 417 Gustaaf Gijsemans 1949 m VT 1859 Kempen 22:07
4. 460 Heinz Ruhrmann 1949 m kein Verein 25:30
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5. 444 Bernd Hansen 1948 m VSV Grenzland Wegberg 27:26
6. 434 Bruno Goidek 1948 m kein Verein 29:48

Senioren M70
1. 314 Josef Schmülgen 1938 m TUS Schmidt 23:13
2. 381 Harald Trantow 1939 m 42:31

Senioren M75
1. 315 Gerd Zeißig 1937 m TV Huchem-Stammeln 32:21
2. 405 Hans-Jochen Schmidt 1936 m Baesweiler 33:41

Senioren M80
1. 380 Werner Beecker 1932 m LC Wuppertal 22:52

männliche Jugend U18
1. 461 Paul Siemes 1996 m 17:35
2. 408 Jan Kersten 1996 m DJK Jung Siegfried Herzogenrath 19:41
3. 413 Niklas Rodeck 1996 m OSC Waldniel 20:05

männliche Jugend U16
1. 406 Frederik Ruppert 1997 m DJK Jung Siegfried Herzogenrath 16:26
2. 407 Hannes Vohn 1997 m DJK Jung Siegfried Herzogenrath 18:20
3. 456 Oliver Hanuschik 1998 m TuS Jahn Hilfarth 19:03
4. 425 Alexander Memenga 1998 m SC Myhl LA 19:43
5. 457 Jonas Regel 1997 m TuS Jahn Hilfarth 21:11

männliche Jugend U14
1. 423 Sven Sieben 2000 m SC Myhl LA 20:31
2. 424 Frederic Dohle 1999 m SC Myhl LA 23:03
3. 404 Joe Schippers 2000 m LG Oberbruch-Dremmen 24:07

Kinder (männlich) U12
1. 393 Nick Kämpken 2001 m ASV Süchteln 20:01
2. 440 Cedric Gerhardt 2001 m Hamich Runners 23:14
3. 419 Luis Schmitz 2002 m TV Erkelenz 23:48

Anzahl Teilnehmer: 154
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