
10 km Lauf am 31.12.2011 

w

Frauen
1. 571 Nikola Siemes 1984 w TV Giesenkirchen 0:58:04

W30
1. 53 Astrid Reinold 1979 w Team Erdinger Alkoholfrei 0:52:46
2. 450 Kerstin Nagel 1980 w LT FC 06 Rurdorf 0:53:27

W35
1. 558 Ilona Stolz 1975 w BSG Kreissparkasse Heinsberg 0:55:19

W40
1. 566 Heike Coenen 1969 w MC COM 0:51:11
2. 481 Rosi Blum 1971 w DJK-Gillrath 0:51:57
3. 442 Annette Sondermann-Bieger 1971 w LT MG-Volksgarten 0:51:59
4. 550 Birgit Gatzweiler 1967 w Lauftreff Beller Mühle 0:54:10
5. 544 Karoline Leinesser 1968 w TV Hochneukirch 0:55:18
6. 374 Silvia Küppers 1970 w Lauftreff Niederkrüchten 0:55:40
7. 561 Trudis Jans 1967 w Blau-Weiß Niederkrüchten 0:55:42
8. 456 Susann Cygon 1968 w VfR Unterbruch LG 0:55:49
9. 356 Iris Windeln 1968 w VfR Unterbruch LG 1:00:27
10. 569 Sabine Heinrichs 1968 w 1:01:57

W45
1. 341 Dagmar Dr. Kreutz 1962 w TV1848 Mönchngladbach 0:54:05
2. 485 Hermine Eyenga 1963 w 0:55:15
3. 39 Gabi Mumbauer 1963 w LT MG-Volksgarten 0:55:31
4. 314 Simone Engelke 1966 w ohne Verein 0:56:25
5. 381 Kläre Dobeleit 1963 w BSG Kreissparkasse Heinsberg 0:56:51
6. 567 Ruth Langerbartels 1964 w ASV Rurtal Hückelhoven 1:01:52
7. 570 Nicole Bennek 1964 w ASV Rurtal Hückelhoven 1:01:53

W50
1. 4 Monika Barten 1960 w SC Myhl LA 0:50:09
2. 444 Rita Masuch 1958 w Athletik Waldniel 0:55:07
3. 489 Gitti Ruhrmann 1960 w Team Otto 1:03:26

W55
1. 533 Lilo Hellenbrand 1956 w DJK Gillrath 0:42:46
2. 42 Ulrike Kullnick 1956 w VSV Grenzland Wegberg 0:52:06
3. 7 Sigrid Honold-Jansen 1955 w VSV Grenzland Wegberg 0:55:58

W60
1. 31 Ilse Nöthlings 1950 w SC Myhl LA 0:50:26
2. 466 Angelika Dreisfausener 1949 w LG Rhein-Erft 0:57:09

W65
1. 537 Maria Bertram 1946 w LT ALSDORF-OST 0:54:38

m

M10
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1. 473 Nick Kämpgen 2001 m ASV Süchteln 0:44:04

m. Jugend A
1. 499 Benedikt Dohle 1992 m SC Myhl LA 0:34:50

Männer
1. 522 Jan Erik Kruse 1983 m TG Grevenbroich Triathlon 0:33:34
2. 526 Clemens Küppers 1983 m Athletik Waldniel 0:35:56
3. 458 Stefan Kulick 1985 m DJK VfR Mülheim Saarn 0:36:19
4. 359 Holger Lengersdorf 1982 m TV Huchem-Stammeln 0:38:02
5. 463 Andreas Kludt 1982 m SC Broich-Peel 0:39:20
6. 555 Matthias Müssigbrodt 1982 m TC Wegberg 0:39:59
7. 32 Michael Kamps 1985 m Mönchengladbacher LG 0:40:44
8. 565 Sebastian Risko 1991 m 0:41:47
9. 560 Bernd Winkelhaus 1984 m Laufgruppe Polizei Mönchengladbach 0:43:22
10. 445 Christian Will 1987 m kein Verein 0:47:19
11. 41 Daniel Wernado 1984 m ohne Verein 0:50:13
12. 380 Holger Jache 1983 m BSG Kreissparkasse Heinsberg 0:58:05

M30
1. 531 Boris Giesen 1977 m VfR Unterbruch LG 0:32:29
2. 525 Michael Banck 1980 m Athletik Waldniel 0:36:51
3. 563 Matthias Heikamp 1981 m LAV Bayer Uerdingen / Dormagen 0:39:52
4. 446 Guido Müller 1978 m LT FC 06 Rurdorf 0:41:59
5. 26 Marcel Thiel 1979 m DJK Elmar Kohlscheid 0:42:09
6. 51 Claus Steufmehl 1979 m Team Erdinger Alkoholfrei 0:52:47

M35
1. 564 Guido Kemp 1973 m LG Moenchengladbach 0:36:32
2. 2 Robert Thönnissen 1975 m VfR Unterbruch LG 0:40:15
3. 447 Dirk Krüger 1974 m TV Mönchengladbach 0:41:05
4. 540 Christian Schiffer 1973 m Athletik Waldniel 0:41:14
5. 493 Rene Olbrich 1976 m Tura Brüggen 0:41:15
6. 548 Sascha Kremers 1974 m Triathlon Waldfeucht 0:41:47
7. 15 Guido Roßkamp 1974 m VfR Unterbruch LG 0:44:59
8. 479 Tobias Blasius 1974 m 0:52:06
9. 495 Ingo Uhr 1973 m Hundesportverein Erkelenz 0:52:38
10. 494 Sven Jansen 1974 m QVC bewegt 0:52:39
11. 301 Mike Stroemer 1974 m Hadtaaa... 0:53:58
12. 476 Uwe Kallen 1974 m 0:57:42
13. 10 Michael Heckers 1974 m kein Verein 0:57:43

M40
1. 315 Udo Krüger 1968 m SV Germania Dürwiß 0:36:49
2. 539 Stefan Wanjek 1967 m Athletik Waldniel 0:38:28
3. 498 Tamer Gökoglan 1971 m LC Nettetal 0:40:39
4. 524 Arne Kindervatter 1971 m 0:40:54
5. 300 Bernd Bodens 1967 m VSV Grenzland Wegberg 0:41:20
6. 311 Udo Metz 1968 m Team Erdinger Alkoholfrei 0:41:54
7. 379 Markus Hamacher 1967 m Team AZ West 0:42:28
8. 523 Friedbert Kirsch 1970 m VfR Unterbruch LG 0:43:04
9. 453 Herbert Küppers 1968 m DJK Gillrath 0:43:31
10. 465 Thomas Hansen 1968 m Pol-TuS Linnich Abt. Jiu-Jitsu 0:44:27
11. 459 Oliver Dienst 1969 m Tri Team MAXMO LGM 0:44:50
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12. 527 Ronald Smeets 1968 m STB Landgraaf 0:46:25
13. 448 Andreas Nyskens 1968 m LC Nettetal 0:46:58
14. 554 Eddy Oprée 1971 m DJK Elmar Kohlscheid 0:47:55
15. 490 Viktor Wagner 1971 m Team Otto 0:49:22
16. 552 Andre Witza 1968 m Cabas Cabanauten 0:51:07
17. 303 Walter Siemes 1967 m TV Schiefbahn Tri-Team 0:53:47
18. 573 Georg Bartel 1971 m SV Venrath 0:53:50
19. 313 Ralf Wachtmeister 1968 m ohne Verein 0:54:42
20. 382 Olaf Bürger 1968 m BSG Kreissparkasse Heinsberg 0:55:20
21. 33 Ralf Gülpen 1968 m WADU Geilenkirchen 0:55:23
22. 34 Peters Herbert 1968 m WADU Geilenkirchen 0:55:25
23. 47 Franz-Josef Bartel 1967 m SV Venrath 0:57:12
24. 541 Christoph Winkelmolen 1967 m 1:00:55

M45
1. 532 Udo Lang 1965 m ohne Verein 0:40:37
2. 488 Frank Ferling 1965 m TG Neuss 0:41:12
3. 376 Hubert Goertz 1966 m VW-Buggyclub-Rheinland 0:42:34
4. 28 Stephan Reitinger 1966 m TuS Jahn Hilfarth 0:42:50
5. 542 Jürgen Mund 1962 m LT MG-Volksgarten 0:43:15
6. 361 Helmut Schneiders 1963 m Berufsfeuerwehr Mönchengladbach 0:43:29
7. 461 Christian Grewe 1965 m LT FC 06 Rurdorf 0:43:50
8. 360 Christian Rodeck 1963 m Mönchengladbacher LG 0:44:02
9. 483 Heinz-Willi Abels 1964 m LT MG-Volksgarten 0:44:21
10. 392 Andreas Mumbauer 1962 m Lauftreff Volksgarten 0:44:26
11. 29 Franz-Willi Windeln 1962 m 0:45:31
12. 451 Herman Kremer 1965 m STB Landgraaf 0:45:34
13. 562 Michael Kannenwischer 1964 m SG Neukirchen-Hülchrath 0:46:21
14. 480 Hans-Leo Meyer 1963 m DJK-Gillrath 0:46:38
15. 452 Hub Wijnands 1964 m STB Landgraaf 0:47:11
16. 549 Frank Reintjes 1965 m Athletik Waldniel 0:47:15
17. 557 Holger Lehmann 1964 m SG Dülken 0:47:56
18. 20 Rolf Cappel 1962 m ohne Verein 0:49:15
19. 14 Rolf Schmitz 1966 m TuS Jahn Hilfarth 0:50:21
20. 27 Johannes Moll 1962 m Viersener TV 0:50:49
21. 545 Lee Underwood 1964 m 0:51:00
22. 553 Robert Plum 1963 m 0:51:35
23. 373 Harald Schwidder 1964 m 0:51:42
24. 475 Ralf Stratmann 1965 m 0:53:10
25. 546 Bernd Leinesser 1966 m TV Hochneukirch 0:55:22
26. 477 Guido Witt 1965 m LG RWE Power 0:56:48

M50
1. 40 Berthold Landtreter 1959 m Team Erdinger Alkoholfrei 0:41:07
2. 538 Peter Günther 1960 m VfR Unterbruch LG 0:43:05
3. 36 Bernd Rose 1957 m Korschenbroicher LC 0:43:28
4. 530 Peter Schwartze 1960 m OSC Waldniel 0:43:46
5. 50 Hans Coun 1958 m TÜVRheinland Sportgemeinschaft 0:44:22
6. 529 Willi Geng 1959 m Marathonteam-online 0:45:22
7. 543 Peter Sproten 1961 m 0:45:43
8. 443 Jörg Bieger 1961 m LT MG-Volksgarten 0:46:50
9. 470 Klaus Scholz 1959 m TSF Bracht 0:47:18
10. 52 Ralf Eichenauer 1960 m TV Ratheim 0:52:19
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11. 551 Achim Schröder 1960 m LT Fuchsba 0:53:02
12. 471 Matthias Strerath 1960 m LG Rhein-Erft 0:53:35
13. 547 Klaus Fimmers 1960 m Lauftreff Beller Mühle 0:54:11
14. 528 Harry Thiezbach 1961 m 0:55:24
15. 35 Frank Rath 1961 m WADU Geilenkirchen 0:55:26

M55
1. 3 Bernd Barten 1954 m SC Myhl LA 0:39:24
2. 467 Gerd Cattelaens 1954 m LG Rhein-Erft 0:41:39
3. 457 Bernd Krätzig 1953 m Athletik Waldniel 0:43:12
4. 559 Kurt Mohrhenn 1956 m TV 1860 Erkelenz 0:47:21
5. 30 Bobby Braun 1955 m Marathonclub Eschweiler 0:48:17
6. 482 Piet Minkenberg 1952 m Lopersgroep Posterholt 0:49:02
7. 568 Peter Kirberich 1954 m Dülkener SV 0:50:53
8. 18 Harry Hamers 1954 m STB Landgraaf 0:54:12
9. 12 Joachim Sieber 1952 m VfR Unterbruch LG 0:54:49

M60
1. 454 Norbert Korte 1950 m LC Wuppertal 0:46:54
2. 491 Otto Hunnecke 1948 m Team Otto 0:47:02
3. 437 Johannes Wagner 1950 m SC Myhl LA 0:48:25
4. 8 Bernd Hansen 1948 m VSV Grenzland Wegberg 0:49:20
5. 492 Henk Knitert 1951 m ohne Verein 0:50:17
6. 534 Jochem Loeber 1948 m DJK Armada Würselen 0:50:35
7. 21 Bernhard Ormanns 1949 m DJK Gillrath 0:51:50
8. 328 Herbert Ziffels 1950 m All-Heill Veert 0:51:52
9. 496 Klaus Kordel 1949 m ohne Verein 0:54:18
10. 536 Rolf Bertram 1947 m LT ALSDORF-OST 0:54:41
11. 484 Heinrich van Nahmen 1950 m LG Alpen 0:55:16

M65
1. 302 Volker Fröde 1945 m Tus-Hamborn-Neumühl 0:43:01
2. 334 Horst Brinckmann 1946 m ohne Verein 0:45:57
3. 409 Lammert Visscher 1944 m Grenzrunners Reuver 0:47:50
4. 440 Alan Friend 1946 m OSC Waldniel 0:48:50
5. 462 Konrad Sieben 1944 m SLC Ameln 0:51:30
6. 468 Günter Pissowotzki 1942 m LG Rhein-Erft 0:53:34
7. 22 Hartmut Haupt 1942 m DJK Gillrath 1:05:05

M70
1. 423 Ulrich Heise 1938 m DJK Elmar Kohlscheid 0:45:36
2. 369 Wolf-Dieter Woicke 1941 m LT Niederkrüchten 0:55:43
3. 441 Heinz-Josef Menke 1938 m ATV Geilenkirchen 1927 1:02:57

5 km Lauf am 31.12.2011 

w

W9
1. 508 Annika Reitinger 2002 w TuS Jahn Hilfarth 0:27:23

W10
1. 998 Hannah Wilms 2001 w OSC Waldniel 0:23:56
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W11
1. 895 Lisa-Sophie Klee 2000 w OSC Waldniel 0:21:17

W12
1. 870 Jaskers Lieke 1999 w Scopias Venlo 0:26:03

W13
1. 516 Christina Langhanki 1998 w OSC Waldniel 0:22:33

W14
1. 873 Sarah Seeberger 1997 w LAZ Mönchengladbach 0:21:40

w. Jugend B
1. 997 Isabelle Benke 1994 w Turnerschaft Mülheim-Saarn 0:24:52
2. 975 Sophie Krause 1994 w LC Phönix Geilenkirchen 0:25:23
3. 515 Liselotte Bähr 1995 w LG Amsel 0:32:58

w. Jugend A
1. 885 Laura Laermann 1993 w Mönchengladbacher LG 0:19:12

Frauen
1. 511 Anna Illing 1988 w Zwo, Eins, Risiko! 0:27:40
2. 512 Theresa Kramer 1988 w Zwo, Eins, Risiko! 0:27:41

W30
1. 893 Claudia Suthor 1980 w Mönchengladbacher LG 0:20:43
2. 843 Alexandra Kirsch 1978 w VfR Unterbruch LG 0:28:28
3. 842 Anne Tholen 1981 w 0:28:34

W35
1. 938 Cordula Bendlage 1976 w ohne Verein 0:27:07
2. 888 Sancia Tetz 1975 w Triathlon Waldfeucht 0:28:14
3. 535 Constanze Escher 1974 w ohne Verein 0:30:01

W40
1. 891 Birgit Brauckmann 1967 w Mönchengladbacher LG 0:21:46
2. 989 Gertrud van Ool 1968 w Mönchengladbacher LG 0:25:25
3. 513 Ute Langhanki 1969 w OSC Waldniel 0:25:27
4. 866 Nicole Crombag 1969 w TTT Limburg 0:25:37
5. 504 Stephanie Schmitz-Görres 1968 w TuS Jahn Hilfarth 0:31:40

W45
1. 903 Heike Stodola 1962 w KEIN VEREIN 0:22:26
2. 853 Elke Laermann 1965 w ohne Verein 0:25:41
3. 865 Anita Heyne 1962 w Unitas 0:26:25
4. 875 Sabine Menniger 1964 w ASV Süchteln 0:27:26
5. 809 Silvia Wackerzapp 1964 w BSG Kreissparkasse Heinsberg 0:29:12

W50
1. 863 Hitomi Nagasawa 1957 w TG Neuss 0:25:33
2. 514 Uschi Bähr 1960 w LG Amsel 0:29:24

W55
1. 990 Heike Folgmann 1955 w LG Monheim-Baumberg 0:25:01
2. 860 Emily Freund 1953 w TG Neuss 0:26:52
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3. 858 Hannelore Hunnecke 1952 w Team Otto 0:33:19

W65
1. 898 Eva Wilczek 1946 w BSG Hilden 0:33:54

m

M7
1. 880 Max Brauckmann 2004 m SC Phoenix Neukirchen 0:28:02

M9
1. 882 Ben Brauckmann 2002 m SC Phoenix Neukirchen 0:29:23

M10
1. 867 Rob Keijne 2001 m Unitas 0:22:50

M11
1. 519 Lukas Windeln 2000 m VfR Unterbruch LG 0:22:04

M13
1. 804 Oliver Hanuschik 1998 m LAV Hückelhoven 0:18:43
2. 924 Felix Karl 1998 m Mönchengladbacher LG 0:21:43

M14
1. 855 Cedric Borgmann 1997 m TV Erkelenz 0:18:42
2. 505 Patrick Schmitz 1997 m TuS Jahn Hilfarth 0:25:21
3. 944 Julian Formella 1997 m VfR Unterbruch LG 0:30:22

M15
1. 518 Lars Windeln 1996 m VfR Unterbruch LG 0:22:02

m. Jugend B
1. 806 Timor Bakan 1995 m TuS Jahn Hilfarth 0:18:11
2. 995 Sebastian Kuhlen 1995 m Mönchengladbacher LG 0:19:43
3. 520 Dennis Arndt 1994 m TuS 1900 Wegberg 0:21:25
4. 886 Dustin Noeske 1995 m Mönchengladbacher LG 0:23:01
5. 808 Marvin Wählen 1995 m TuS Jahn Hilfarth 0:23:31
6. 982 Niklas Karl 1995 m LG Moenchengladbach 0:26:44

m. Jugend A
1. 894 Rasmus Langen 1993 m TV Erkelenz 0:17:44
2. 859 Richard Wilke 1992 m TG Neuss 0:19:18
3. 816 John David von der Stein 1992 m LG von der Stein 0:22:59

Männer
1. 884 Hermann-Josef Stefes 1985 m Mönchengladbacher LG 0:16:21
2. 871 Michael Meuffels 1986 m LC Phönix Geilenkirchen 0:18:52
3. 897 Boris Vieten 1984 m Mönchengladbacher LG 0:20:11
4. 814 Luitger C. von der Stein 1990 m LG von der Stein 0:21:35
5. 839 Holger Jache 1983 m BSG Kreissparkasse Heinsberg 0:22:09
6. 925 Tin Le 1990 m Mönchengladbacher LG 0:23:05

M30
1. 892 Kevin Suthur 1977 m ohne Verein 0:28:03

M35
1. 988 Robert Thönnissen 1975 m VfR Unterbruch LG 0:18:39
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2. 857 Matthias Hohn 1972 m ohne Verein 0:19:00
3. 992 Björn Klemz 1976 m TABO Running Team 0:20:05
4. 861 Volker May 1972 m TG Neuss 0:23:49
5. 877 Thomas Schmitz 1974 m ohne Verein 0:31:31
6. 848 Hans-Joachim Utech-Schöpgens 1973 m ohne Verein 0:32:50
7. 850 Sven Jansen 1974 m QVC bewegt 0:32:53
8. 847 Ingo Uhr 1973 m Hundesportverein Erkelenz 0:32:54

M40
1. 862 Michael Karrenberg 1968 m TG Neuss 0:18:14
2. 899 Stefan Brocker 1967 m OSC Waldniel 0:19:15
3. 929 Sven Feldges 1970 m Laufteam C.N. MG 0:19:36
4. 993 Ralf Göpfert 1967 m LT Cloversoft 0:20:06
5. 507 Karsten Freiberg 1971 m vlnbelcar@web.de 0:20:19
6. 889 Dieter Tetz 1968 m Triathlon Waldfeucht 0:20:52
7. 840 Olaf Bürger 1968 m BSG Kreissparkasse Heinsberg 0:22:06
8. 503 Ralf Köppl 1968 m 0:24:55
9. 976 Christian Krause 1970 m LC Phönix Geilenkirchen 0:25:24
10. 878 Markus Coenen 1970 m rc:com 0:32:11

M45
1. 881 Jürgen Brauckmann 1966 m AS Neukirchen-Vlyn 0:17:39
2. 939 Thomas Sturm 1965 m TG Neuss 0:21:31
3. 908 Andreas Volkmer 1963 m kein Verein 0:22:05
4. 856 Jeroen van Emmerik 1966 m Swift Athletik Roermond 0:23:35
5. 999 Michael Kneip 1963 m LG Mönchengladbach 0:24:08
6. 849 Jürgen Wimmers 1966 m ohne Verein 0:24:54
7. 841 Larry Tomsyck 1964 m 0:24:58
8. 872 Math Jaspens 1963 m Scopias Venlo 0:26:04
9. 813 Harald Moll 1962 m TV Erkelenz 0:26:32
10. 846 Günter Leinders 1965 m VfR Unterbruch LG 0:28:35

M50
1. 890 Raimund Königs 1958 m SC Myhl LA 0:18:50
2. 851 Hermann-Josef Limburg 1961 m Triathlon Waldfeucht 0:19:20
3. 879 Detlef Beecker 1958 m RGAMC Wemmetweiler 0:20:59
4. 876 John Geraedts 1959 m Veteranen Nederland 0:22:12
5. 996 Jürgen Schmidt 1959 m SV Germania Dürwiß 0:24:23
6. 845 Jochen Reinartz 1961 m BSG Sparda-Bank West 0:24:45
7. 868 Ad Klein 1961 m TTT Limburg 0:24:51
8. 852 Harald Treitz 1961 m ohne Verein 0:28:30

M55
1. 844 Dirk Richerdt 1953 m LG Moenchengladbach 0:20:42
2. 896 Burkhard Müller 1954 m Athletik Waldniel 0:21:22
3. 815 Luitger W. von der Stein 1954 m LG von der Stein 0:21:36
4. 994 Heinz-Leo Beiten 1954 m Athletik Waldniel 0:23:55
5. 502 Norbert Hanf 1953 m TSV Alemannia Aachen 0:26:07
6. 869 Boyo Reimer 1956 m LT Keyenberg 0:26:15

M60
1. 909 Hans-Jakob Bendlage 1949 m TSV Kaldenkirchen 0:22:04
2. 854 Wim Palmen 1948 m ohne Verein 0:23:03
3. 599 Udo Hennic 1951 m LT MG-Volksgarten 0:25:54
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4. 864 Peter Zeijen 1949 m Triathlon 0:26:40
5. 874 Heinz Stevens 1949 m LT MG-Volksgarten 0:27:59
6. 947 Gerd Leber 1948 m VT Kempen 0:30:20

M65
1. 991 Peter Folgmann 1945 m ohne Verein 0:22:47

M70
1. 812 Josef Königs 1939 m VSV Grenzland Wegberg 0:23:58
2. 510 Gerd Zeißig 1938 m TV Huchem-Stammeln 0:32:25

M75
1. 800 Werner Beecker 1932 m LC Wuppertal 0:22:46
2. 803 Hans-Jochen Schmidt 1936 m 0:31:07

Anzahl Teilnehmer: 271
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