
Einladung und Ausschreibung  

zu den Regionsmeisterschaften in den Wassenberger Leichtathletik-
und Sporthallen an der Bergstraße                                                                     
am Samstag und Sonntag, den 24. und 25.02.2024 

 

Meldungen:   Bis 18. Februar 2024 über LAnet  

                   

Nachmeldungen: Gegen doppelte Meldegebühren max. bis 1 Stunde vor dem jeweiligen 

Wettkampf möglich, wenn es der Ablauf der Veranstaltung zulässt. 

                                  
                                                Kinder /Jugend          € 4,00   pro Disziplin 

Startgeld:  Männer/Frauen         € 6,50    pro Disziplin  

      
      

Beginn und Ort:     12.00 Uhr in den Leichtathletik- und Sporthallen in 41849 Wassenberg, Bergstraße.  Umkleiden und   

                                                                      Toiletten sind in ausreichender Anzahl vorhanden. 
Parkplätze stehen an der Sporthalle ebenfalls in ausreichender Anzahl  zur Verfügung. 
Im gesamten Hallenbereich gilt ein Rauchverbot. 

 

Auszeichnungen:            Die Sieger/innen der jeweiligen Wettbewerbe erhalten den Titel eines/r Regionsmeisters/in. Die 

ersten Drei eines Wettbewerbes bekommen Medaillen. Die ersten Sechs erhalten Urkunden.  Im 
Rahmenprogramm erhalten alle Kinder eine Urkunde     

                                                
                                     
                                    

  

Rahmenprogramm     U10            40 m, Hoch-Weitsprung, Medizinballstoß 

                                   U12            50 m, Hochsprung 

Meisterschaftswett- 

bewerbe                               U14 – M/F    60 m,60 m Hürden, Hochsprung, Weitsprung, Kugelstoßen 

                                                     Anfangshöhen im Hochsprung:     U12 -  1,00 m, alle 4 cm    

                                                                                                            U14 -  1,10 m, alle 4 cm 

                                                                                                      WU16 -  1,20 m, alle 4 cm 

                                                                                                      MU16 -  1,30 m, alle 4 cm 

                                                                                                WU18/U20/F -  1,30 m, alle 4 cm 

                                                                                               MU18/U20/M -  1,40 m, alle 4 cm 

                                                                                          

  

                                                                                                                                                            

 

 

Hinweise:       Es wird auf die „Allgemeinen Ausschreibungsbestimmungen 2024 und die 

     „Übergangsmöglichkeiten im Nachwuchsbereich“ hingewiesen.  
 
 

Wir wünschen allen Teilnehmern viel Erfolg.     

 
 



Zeitplan - Regionshallenmeisterschaften am 24.02.2024 in Wassenberg 
     

Uhrzeit WU 10 WU 12 WU 14 WU 16 WU 18 WU 20 
Frauen 
und AK MU 10 MU 12 MU 14 MU 16 MU 18 MU 20 

Männer 
und AK Uhrzeit 

12:00 
40 m 
ZL   Hoch 1 Hoch 1 Hoch 2 Hoch 2 Hoch 2               12:00 

12:15               
40 m 
ZL             12:15 

12:30   
50 m 
ZL                         12:30 

12:45                 
50 m 
ZL           12:45 

13:00     60 m VL                       13:00 

13:15                   60 m VL   Hoch 2 Hoch 2 Hoch 2 13:15 

13:30       60 m VL                     13:30 

13:45                     60 m VL       13:45 

14:00   Hoch 1     60 m VL       Hoch 1           14:00 

14:10           60 m VL 60 m VL               14:10 

14:25                       60 mVL     14:25 

14:35                         60 m VL 60 m VL 14:35 

14:50     60 m ZE                       14:50 

14:55                   60 m ZE         14:55 

15:00       60 m ZE                     15:00 

15:05                     60 m ZE       15:05 

15:10         60 m ZE                   15:10 

15:15           60 m ZE 60 m ZE     Hoch 2 Hoch 2       15:15 

15:25                       60 m ZE     15:25 

15:30                         60 m ZE 60 m ZE 15:30 

15:45     
60 m Hü 

ZE                       15:45 

16:00                   
60 m Hü 

ZE         16:00 

16:15       
60 m Hü 

ZE                     16:15 

16:30                     
60 m Hü 

ZE       16:30 

16:45         
60 m Hü 

ZE                   16:45 



17:00           
60 m Hü 

ZE 
60 m Hü 

ZE               17:00 

17:15                       
60 m Hü 

ZE     17:15 

17:30                         
60 m Hü 

ZE   17:30 

17:40                           
60 m Hü 

ZE  17:40 

 
Zeitplan - Regionshallenmeisterschaften am 25.02.2024 in Wassenberg 

    

Uhrzeit WU 10 WU 14 WU 16 WU 18 WU 20 
Frauen 
und AK MU 10 MU 14 MU 16 MU 18 MU 20 

Männer 
und AK Uhrzeit 

10:00       
Kugel    
(3 kg) 

Kugel          
(4 kg) 

Kugel    
(4/3kg)             10:00 

10:30 
Hoch-
Weit             Weit Weit Weit Weit  Weit  10:30 

10:45   
Kugel 
(3kg) 

Kugel   
(3 kg)                   10:45 

11:00                         11:00 

11:15                         11:15 

11:30   Weit          
Hoch-
Weit           11:30 

11:45                   
Kugel   
(5kg) 

Kugel   
(6 kg) 

Kugel 
(7,26/ 

6/5 kg) 11:45 

12:00                         12:00 

12:15                         12:15 

12:30 
Medizin-
ballstoß                       12:30 

12:45     Weit Weit       
Kugel   
(3kg) 

Kugel   
(4kg)       12:45 

13:00                         13:00 

13:15             
Medizin-
ballstoß           13:15 

13:45         Weit Weit              13:45 

14:00                         14:00 
 


